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भारिी्जराष्ट्री्जनिक्षाजिीनिज2020जकीजपाठ्यि्ा यजएिजंराष्ट्री्जकौिलजभारिजनमििजकाजउद्दशे््जनिक्षणज
निकासजएिजंप्रनिक्षणजकेजद्वाराज निक्षानि य् ोंजकाजसिाांगीणज निकासजकरजरोजगारजप्रदािजकरिाजह।ैजमहनष यज
सान्दीपनिजराष्ट्री्जिदेजनिद्याजप्रनिष्ठािजउज्जिैजसदिैजिनैक्षकजििािारजकेजक्षते्रजमेंजअग्रसरजरहाजहजैअिःजआदियज
िदेजनिद्याल्ों, पाठिालाओजंएिजंभारिजकेजनिद्याल्ोंजमेंजिनैदकजकौिलजनिकासजनिक्षणजएिजंप्रनिक्षणजकेज
द्वाराजअिकेािकेजगनिनिनध्ोंजकेजमाध्यमजसजेनिक्षानि य् ोंजकोजरोजगारजकेजअिसरजप्रदािजकरजरहाजह,ैजनजससजे
निक्षािीजप्रनिक्षणजकेजञािाज यिजद्वाराजस्व्जंकोजअद्यििजएिजंजागिृजकरजसकें गजेििाजइसकेजनिष्जञािजकाज
लाभजअपिजेदिैनन्दिजजीििजकेजसाि-सािजआजीनिकाजप्राप्तजकरजराष्ट्रजनिमा यणजमेंजमहत्त्वपणू यजभनूमकाजनिभाज
सकें ग।े 
 स्मार्त्त यज्ञजसहा्कजपाठ्यपसु्तकजमेंजइकाई्ोंजकेजनिष्ोंजकोजनिनिधजआ्ामोंजकेजसािजसहजजएिजं
प्रभािीजिरहजसजेप्रस्तिुजनक्ाजग्ाजहजैलेनकिजनररजभीजकोईजदोषजहोंजिोजहमेंजसनूििजअिश््जकरेंजक्योंनकज
हमाराजपरमजउद्दशे््जिनैदकजनसद्धान्तोंजकेजआधारजपरजिनैदकजञािजकोजकौिलजनिकासजकेजमाध्यमजसजेजि-
जिजपहुँिािाजह।ैजअिःजपाठ्यजपसु्तकोंजकीजगणुिर्त्त ाजमेंजसधुारजलािजेकेजनलएजनिद्वािोंजकेजसमस्तजसझुािोंजकाज
स्वागिजह।ै 
जजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजमहनष यजसान्दीपनिजराष्ट्री्जिदेजनिद्याजप्रनिष्ठाि, उज्जिै  
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भनूमका 
इसजससंारजमेंजजन्जमजलेिजेिालाजप्र्ज् केजप्राणीजनिनभन यज्ोनि्ोंजकोजप्राजिजकरिाजहआजप्र्ज् केज्ोनिजमेंजनििषेज
रूपजसजेसखुजकीजनलजसाजकरजख खजसजेमुजिजहोिाजिाहिाजह।ैजनकसीजसखुजकेजिजनमलिजेपरजप्र््जिपिू यकजउसकोज
प्राजिजकरिाजह।ैज्न्जकनिि ्जसखूजप्राजिजहोिजेपरजउससजेभीजअनधकजसखुजप्राजिजकरिजेकेजनलएजअििरिज
प्र्ासजकरिाजह।ैजमिषु्ज् जमेंजजसै-ेजसैजेञािजकाजउ्जकष यजहोिाजहजैिसै-ेिसैजेिहजअ्ज् नधकजसखुजकीजकामिाज
करिाजह।ैजइसजप्रकारजउर्त्त रोर्त्त रजिािाजप्रकारजकेजसखुोंजकाजउपभोगजकरिाजहआजिहजप्राणीजहष यजकाजअिभुिज
करिाजह।ैजपि-ुपक्षीजहोज् ाजमिषु्ज् जसबकीजप्रा् ्हीजनस्थनिजह।ैजिालाकजमिषु्ज् जप्राणीजअपिीजसखु-सनुिधाज
केजनलएजसबसजेआगजेदौडजलगाकरजिकजजािजेपरजभीजजबजउसकोजअपिजेअनभलनषिजरलजकीजप्रानप्तजिहींज
होिीजहजैिोजिहजसोििाजहजैनकजकेिलजप्र्ज् क्षजसाधिोंजसजेहीजइनछितिजरलजप्राजिजिहींजहोिाजप्र्ज् िुज रजभीज
कोईजअदृष्जटजकारणजकोजमात्रजभा््जकीजसञंाजदकेरजउसकेजभरोसजेरहकरजअकमयण्ज् जभीजहोजजािाजह।ैजअहंकारीज
मिषु्ज् जकभी-कभीजअपिीजबनुद्धजसजेअदृष्जट, अश्रिुजएिजंअप्रिनलिजसाधिोंजसजेअपिजेसाध्ज् जकोजप्राजिजकरिजे
काजप्र््जिजकरिाजहजै रजउसकेजिजप्राजिजहोिजेपरजख खीजभीजहोिाजह।ैजकभीजिहजनिपरीिजसाधिजकोजहीजसहीज
साधिजमािजकरजअपिीजकल्जपिािसुारजकमयजकरिाजहजैइससजेभीजजबजइष्जटजरलजकीजप्रानप्तजिहींजहोिीजिोजनररज
 रजअनधकजख खीजहोिाजह।ैजनकन्जिजुनििकेीजञाििाि ्जमिषु्ज् जदिेजिामकजििेिजित्त्वजकोजअदृष्जटजकारणज
मािकरजनिििेिजपिू यकज्हजनिनििजकरिाजहजैनकजइसजििेिजित्त्वज‘दिे’ कीजप्रसन यिाजसजेहीजअनभलनषिजरलज
कीजप्रानप्तजहोिीजह।ैजिहजउसजदिेिाजकीजआराधिाजकोजहीजसहीजसाधिजसमझजकरजउसजदिेजित्त्वजकेजस्जिरूप, 
स्जिभािजएिजंगणुानदकोंजकोजजाििजेकाजप्र््जिजकरिाजह।ैजध्ज् ाि, धारणाजएिजंिपस्ज् ानदजकेजद्वाराजदिेजित्त्वज
केजस्जिरूपजस्जिाभािानदजकाजञािजप्राजिजकरजउसकीजआराधिाज केज नलएजप्रिरृ्त्त जहोिाजहजै।जआराधिाजकीज
प्रिनृर्त्त ्ॉजंज्द्यनपजनिनिधजह जनकन्जिजुश्रनुिजएिजंस्जमनृिजकेजद्वाराजनिनदष््जटजमाग यजकीजप्रिनृर्त्त जहीजश्रषे्जठजह।ैजअि इसज
प्रकारजकीजप्रिनर्त्त जकेजद्वाराजजोजदिेाराधिजनक्ाजजािाजहजैिहीज्ागजएिजं्ञजह।ै 

 दिेाराधिजकेजनलएजनकएजजािजेिालेजनिनभन यजधजानम यकजकममों जमेंज्ञजहीजश्रषे्जठिमजकमयजहजै–ज‘’्ञोजिजै
श्रषे्जठिमजंकमय’’ (िि०ब्रा०ज१/७/१/५)जपजू्ज् जएिजंआराध्ज् जहोिजेकेजकारणजिदेजमेंजदिेिाजकोजभीज्ञजकेज
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िामजसजेअनभनहिजनक्ाजग्ाजह—ै‘’्ञिेज्ञम्जन्जिजदिेा ’’ (मा.स.ंज३१/१६)जअिा यिजएकजििेिजित्त्वज
नकसीजदूसरेजउतृ्कष्जटजििेिजित्त्वजकेजनलएजजोज्जिजकरिाजहजैिहीज्ञजह।ै 

आहारनिद्राजभ्सन्तनित्वजंसामान्यमिेि ्जपिनुभि यराणाम ्ज।ज 
जजञािजंनहजिषेामनधकोजनििषेोजञाििेजहीिाजपिनुभःसमािा॥ 

      (नह.नमत्रलाभ) 
आहार,निद्रा,भ्,सन्तािोत्पादिजपिजुएिजंमिषु्योंजमजे्हजएकजसामान्यजनि्ाजहजै।जपरन्तजुञािजहीज

एकजऐसाजनििषेजहजैनजसमजेमिषु्यजएिजंपिओुजंकीजपिृगिाजहोजजािीजहजै। 
ञािजसजेआप्लानिि ्जहोकरजमिषु्यजजबजका् यजकरिाजह,ैजिोजउसकेजअभीष्टजकीजनसनद्धजहोजजािीजहजै। 
स्मार्त्त य् ञजनिद्याजिदेभषूणजपिमज(कक्षा-दस)जमेंजस्मार्त्त यजसजेसम्बनििज्ञजपात्रजलक्षण,जिशै्वदिेज

प्र्ोग,जमहूि यज,जदिदाि,ज्म-नि्मजधमय,कुिजकनण्र्काजप्र्ोगजकाजिास्त्रािसुारजिण यिजनक्ाजग्ाजहजै।ज
उपरोक्तजनिनध्ोंजकोजम्ा यनदि ्जिास्त्रािसुारजकरिजेसजेनहजअभीष्टजकीजनसनद्धजएिजंअनिष्टजकाजपनरहारजसम्भिजहजै
,क्योंनकज्हजिदेजकाजलक्षणजह-ैजजइष्टप्रानप्तजअनिष्टपनरहार्ोरलौनककमपुादे् जंज्ोजग्रन्जिोजिदे्निजसजिदेःज। 

िदेजहीजहमारीजससृं्कनिजकेजमलूजस्तम्भजहजै।जिदेजनकजमहर्त्त ाजअि यजआनदजिदेाङ्गोंजकेजमाध्यमजसजेजािाज
जाजसकिाजहजै।जइसकेजअनिनरक्त-जइनिहासजपरुाणाभ्ाजंिदेाि यमपुबृहं्िे ्जऐसाजिििजप्राप्तजहोिाजहजै।जिदेािमों ज
कीजव्याख्याजइनिहासजपरुाणोंजकेजमाध्यमजसजेञािजकरिीजिानहए। 

इसजपसु्तकजमेंजउपरोक्तजनिष्जकाजिास्त्रजसम्मिजप्रमाणजकेजसािजनिििेिजनक्ाजग्ाजहजै,नजसमेंज
िञैानिकजिथ्यजभीजह जनजससजेहमेंजञािजहोिाजहजैनकजप्रकृनिजकेजसािजनमलकरजअपिाजकमयजकरिाजिानहएज। 
सािजनहजिास्त्रािसुारजजोजभीजहोजिहजभगिदप यणजकरिाजिानहएज।जजज 
जसैजेनकजश्रीमदभ्गिदज्गीिाजमेंजकहाजग्ाजह-ै- 

्त्करोनष्श्नानसज्ज्जहुोनसजददानिज्ि ्ज 
्र्त्त पस्यनसजकौन्ते् ज्तु्करूवमदप यणम ्ज।जजज 

(श्रीमदभ्गिदज्गीिा 9/27) 
प.ंजजप्रणिजकुमारजपण्र्ाज 
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इकाईः 1   कौशल भारत मिशन एव ंस् िार्त्त क कमन   सहायक की भमूिका का 
पमरचय 

1.1. राष्ट्रीय कौशल भारत मिशन – 15 जलुाई, 2015 को प्रधानितं्री श्री नरेन्द्र िोदी न े राष्ट्रीय 
कौशलभारत मिशन का शभुारंभ मकया। कुशल भारत, भारत सरकार की एक पहल ह ैजो 
कौशल प्रमशक्षण के द्वारा दशे के यवुाओ ंका व्यमिगत मवकास कर उनको सशि उद्यिी और 
अमधक उद्यिशील बनाकर उनका तथा दशे के आमथ कक मवकास को उन्नत करके कुशल भारत 
और सिदृ्ध भारत बनान ेके मलए शरुू मकया गया ह।ै राष्ट्रीय कौशल मिशन के अध्यक्ष िाननीय 
प्रधानितं्री श्री नरेन्द्र िोदी जी हैं। 
भारत की 65% यवुा आबादी को कौशल मवकास के िाध्यि स ेउद्यिशील बनाकर दशे को एक 

वमैिक शमि बना सकत ेहैं। अतः कुशल भारत सम्पणू क दशे के 40 क्षते्रों िें पाठ्यक्रि प्रदान करता ह ै
जो राष्ट्रीय कौशल अहकता िानक के तहत उद्योग और सरकार दोनों द्वारा िान्यता प्राप्त िानकों समहत 
हैं। यह पाठ्यक्रि एक मशक्षाथी को काय क के व्यावहामरक सिन्वय के साथ-साथ उसको तकनीकी रूप स े
उद्यि करन ेिें सक्षि बनाता ह।ै 

1.2. राष्ट्रीय कौशल भारत मिशन के उद्दशे्य 
 कौशल मवकास का उद्दशे्य यवुाओ ंको व्यावसामयक प्रमशक्षण के द्वारा आजीमवका प्रदान करना 

ह।ै 
 यह कौशल औपचामरक मशक्षा के साथ कौशल प्रमशक्षण के द्वारा उद्यमिता क्षिता िें गणुवर्त्त ापणू क 

पमरणाि लाता ह।ै 
 कौशल मवकास राष्ट्रीय िानकों के तहत प्रौद्योमगकी के िाध्यि स ेकाय क क्षिता को बढाना ह।ै 
 यवुाओ ंका व्यमिगत मवकास के साथ- साथ दशे की आमथ कक वमृद्ध को मशखर पर ले जाना ह।ै 

1.3. कौशल मवकास और उद्यिशीलता िन्त्रालय- 
कौशल मवकास के द्वारा यवुाओ ंकी आजीमवका क्षिता को बढान ेहते ुकेन्द्र सरकार न ेकौशल मवकास 
एव ंउद्यिशीलता ितं्रालय (एिएसडीई) का 26 िई 2014 को ग न मकया। यह िन्त्रालय कौशल 
मवकास के सिस्त प्रयासों का सिन्वय करन,े कुशल जनशमि की िागं और आपमूत क के बीच के अन्तर 
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को दूर करन,े व्यावसामयक और तकनीकी प्रमशक्षण ढाचं ेका मनिा कण करन,े  कौशल उन्नयन करन,े  न 
केवल िौजदूा रोजगारों हते,ु बमि समृजत की जान ेवाली नौकमरयों के मलए भी नए-नए कौशलों का 
मनिा कण करन ेके मलए अहमन कशि प्रयासरत ह।ै 

1.4. ितं्रालय का उद्दशे्य-  'कुशल भारत' के दृमिकोण के लक्ष्यों को प्राप्त करन ेऔर उच्च िानकों के साथ 
बड ेपिैान ेपर कुशल बनाना ह।ै इन पहलों िें इसकी सहायता करन ेके मलए मनम्न ससं्थाए ँ
काय करत हैं - प्रमशक्षण िहामनदशेालय (डीजीटी), राष्ट्रीय व्यावसामयक मशक्षा और प्रमशक्षण 
पमरषद (एनसीवीईटी), राष्ट्रीय कौशल मवकास मनगि (एनएसडीसी), राष्ट्रीय कौशल मवकास 
मनमध (एनएसडीएफ़) और 37 क्षते्र कौशल पमरषदें (एसएससी) के साथ-साथ 33 राष्ट्रीय कौशल 
प्रमशक्षण ससं्थान [एनएसटीआई/एनएसटीआई (िमहला)], डीजीटी के अतंग कत लगभग 
15000 औद्योमगक प्रमशक्षण ससं्थान (आईटीआई) और एनएसडीसी के साथ 187 प्रमशक्षण 
भागीदार पजंीकृत हैं। ितं्रालय न ेकौशल मवकास कें द्रों, मविमवद्यालयों और इस क्षते्र के अन्य 
ग बन्धनों के साथ काय क कर रहा ह।ै इनके अमतमरि, सबंमंधत कें द्रीय िन्त्रालयों, राज्य सरकारों, 
अतंरा कष्ट्रीय सगं नों,  उद्योग एव ंगरै-सरकारी सगं नों के साथ कौशल मवकास को अमधक 
प्रभावशाली बनान ेके मलए काय क कर रहा ह ैतथा दशे के काय कबल को पनु: सदुृढ और समक्रय कर 
रह ेहैं; तथा यवुाओ ंको घरेलु उद्यिों स ेलेकर अतंरराष्ट्रीय रोजगार और मवकास के हते ुतयैार 
कर रहें हैं। 

1.5 एनएसडीए की स्थापना- जनू 2013 िें सरकार और मनजी क्षते्र के कौशल मवकास प्रयासों िें सिन्वय 
एव ंसािजंस्य स्थामपत करन ेतथा राष्ट्रीय कौशल योग्यता ढाचं े(एनएसक्यएूफ) को सचंामलत करन ेके 
मलए की गई थी, मजसस े मक यह समुनमित मकया जा सके मक गणुवर्त्त ा और िानक क्षते्र मवशषे की 
आवश्यकताओ ं को परूा करत े हैं। इसके अमतमरि एकल एकीकृत योग्यता-आधामरत ढाचं े को 
अमधसमूचत मकया गया, राष्ट्रीय कौशल योग्यता ढाचं े (एनएसक्यएूफ) को 27 मदसबंर 2013 को 
अमधसमूचत मकया गया। परन्त ुइनिें अनके महतधारक मवमभन्न िानकों के प्रमशक्षण काय कक्रि प्रस्ततु कर 
रह ेथ,े मजनिें िलू्ाकंन और प्रिाणन प्रणामलयों की बहुलता थी, जो तलुनीय नहीं थ,े तथा इसस े
व्यावसामयक प्रमशक्षण प्रणाली पर गभंीर प्रभाव पड रहा था, तथा इस प्रकार दशे के यवुाओ ंकी रोजगार 
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क्षिता पर भी प्रमतकूल प्रभाव पड रहा था। व्यावसामयक प्रमशक्षण प्रणाली और दशे के यवुाओ ंकी 
रोजगार क्षिता पर भी प्रमतकूल प्रभाव न पड ेइसमलए राष्ट्रीय व्यावसामयक प्रमशक्षण पमरषद (एनसीवीटी) 
की स्थापना हुई। जो 1956 के एक प्रस्ताव के िाध्यि स ेऔद्योमगक प्रमशक्षण ससं्थानों (आईटीआई) 
को मवमनयमित करन ेके मलए की गई थी, जो दीघ ककामलक प्रमशक्षण प्रदान करत ेहैं। अल्पकामलक कौशल 
पामरमस्थमतकी ततं्र को राष्ट्रीय कौशल मवकास मनगि (एनएसडीसी), सके्टर कौशल पमरषदों (एसएससी), 
कौशल मवकास ितं्रालय और अन्य कौशल ितं्रालयों के िाध्यि स ेमवमनयमित मकया गया। 

1.6 राष्ट्रीय व्यावसामयक मशक्षा और प्रमशक्षण पमरषद(एनसीवीईटी) -  राष्ट्रीय व्यावसामयक मशक्षा और 
प्रमशक्षण पमरषद की स्थापना भारत सरकार द्वारा 05 मदसबंर, 2018 के िाध्यि स ेपवू कवती राष्ट्रीय 
कौशल मवकास एजेंसी (एनएसडीए) और राष्ट्रीय व्यावसामयक प्रमशक्षण पमरषद (एनसीवीटी) के 
कायों एव ंमजम्मदेामरयों को सिामहत करके एक मनयािक मनकाय के रूप िें की गई ह ैऔर इस े1 
अगस्त 2020 स ेप्रारंभ कर िानकों को स्थामपत करन,े व्यापक मनयिों को मवकमसत करन ेऔर 
व्यावसामयक मशक्षा, प्रमशक्षण और कौशल पामरमस्थमतकी ससं्थाओ,ं िलू्ाकंन एजेंमसयों और कौशल 
सचूना प्रदाताओ ंको िान्यता दने ेऔर उनके कािकाज की मनगरानी करना ह।ै  

 यह एक व्यापक राष्ट्रीय मवमनयािक के रूप िें काय क करता ह,ै 
मजसका काय क व्यावसामयक मशक्षा, प्रमशक्षण एव ंकौशल (वीईटीएस) पामरमस्थमतकी तन्त्र के मलए िानक 
स्थामपत करना तथा व्यापक मवमनयि एव ंमदशामनदशे तयैार करना ह,ै साथ ही सभी स्तरों पर शकै्षमणक 
मशक्षा िें इसके एकीकरण को समुनमित करना ह।ै इसकी भमूिका िजबतू उद्यमिता सहभामगता समुनमित 
करना तथा गणुवर्त्त ा बढान ेऔर उच्च पमरणाि प्राप्त करन ेके उद्दशे्य स ेबहु-स्तरीय मवमनयिों को लाग ू
करना ह।ै 

राजपत्र अमधसचूना के अनसुार 5 मदसबंर, 2018 राष्ट्रीय व्यावसामयक मशक्षा एव ंप्रमशक्षण पमरषद के 
रूप िें गम त पमरषद का नतेतृ्व अध्यक्ष करता ह ैऔर इसिें अध्यक्ष के अमतमरि, दो (2) काय ककारी 
सदस्य, तीन (3) गरै-काय ककारी सदस्य और एक (1) िनोनीत सदस्य होता ह।ै  इन सदस्यों का चयन 
कैमबनटे समचव की अध्यक्षता वाली खोजसह चयन समिमत की मसफामरशों के आधार पर मकया जाता 
ह,ै यही  आि सभा िें भी शामिल होत ेह,ै मजसकी अध्यक्षता कौशल मवकास एव ंउद्यमिता ितं्रालय 
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(एिएसडीई) के ितं्री करत ेहैं और एनसीवीईटी को सिग्र िाग कदश कन प्रदान करन ेके मलए राज्यों और 
उद्योग के प्रमतमनमध शामिल होत ेहैं।   

1.7 एनसीवीईटी की मवशषेताए ँ

 कौशल पामरमस्थमतकी ततं्र िें लग ेमनकायों के कािकाज के मलए एक सिान िानक बनान ेहते ु
मदशामनदशे तयैार करन ेतथा उनकी मनगरानी और पय कवके्षण के मलए ततं्र मवकमसत करन ेके 
मलए एक एकल मनयािक मनकाय की आवश्यकता िहससू की गई, मजसस ेकौशल िें गणुवर्त्त ा 
समुनमित हो सके। 

 खमंडत मवमनयािक प्रणाली को एकीकृत करना और व्यावसामयक मशक्षा, प्रमशक्षण और कौशल 
िलू् श्रृखंला िें गणुवर्त्त ा आिासन को शामिल करना ह।ै इस दृमिकोण का उद्दशे्य उच्च-स्तरीय 
कौशल वाले काय कबल का मनिा कण करना, रोजगार क्षिता िें सधुार करना और भारतीय 
अथ कव्यवस्था के तजे़ मवकास िें योगदान दनेा और भारत को दुमनया की कौशल राजधानी बनाना 
ह।ै एनसीवीईटी यह समुनमित करन ेके लक्ष्य के साथ काि करता ह ैमक भारत िें व्यावसामयक 
मशक्षा, प्रमशक्षण और कौशल (वीईटीएस) उच्च गणुवर्त्त ा वाले हों, उद्योग की ज़रूरतों को परूा 
करें और सभी के मलए सलुभ हों। 

 सहायक मवमनयािक ढाचँा स्थामपत करन े के अलावा, एनसीवीईटी न ेअपन ेअमधकार क्षते्र िें 
मवमभन्न मदशा-मनदशे और नीमतया ँतयैार और अमधसमूचत की हैं। इनिें व्यावसामयक मशक्षा, 
प्रमशक्षण और कौशल (VETS) िलू् श्रृखंला िें आवश्यक प्रमक्रयाए ँऔर महतधारक शामिल 
हैं, मजनका उद्दशे्य गणुवर्त्त ा को बनाए रखना ह।ै इन पहलों का उद्दशे्य व्यावसामयक मशक्षा, 
प्रमशक्षण और कौशल ढाचँों और प्रमक्रयाओ ं के लचीलेपन को बढाना, उद्योग और व्यापक 
कौशल पामरमस्थमतकी ततं्र की उभरती ज़रूरतों को परूा करन ेके मलए उनकी प्रभावशीलता और 
दक्षता को बढाना ह,ै साथ ही राष्ट्रीय मशक्षा नीमत 2020 और राष्ट्रीय ऋण ढाचँ े (NCF) के 
अनरुूप सरकार के व्यापक दृमिकोण िें योगदान दनेा ह।ै 

1.8 राष्ट्रीय व्यावसामयक मशक्षा एव ंप्रमशक्षण पमरषद (एनसीवीईटी) के उद्दशे्य- 

 िाननीय प्रधानितं्री के मवजन के साथ सरंमेखत करना। 
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 व्यावसामयक मशक्षा एव ंप्रमशक्षण िें उतृ्किता और नवीनता समुनमित करके भमवष्य के काय कबल 
को सशि बनाना ह,ै मजसस ेमक व्यमि अपनी पणू क क्षिता प्राप्त कर सकें  और वमैिक अथ कव्यवस्था 
की गमतशील आवश्यकताओ ंको परूा कर सकें । 

 व्यावसामयक प्रमशक्षण और मशक्षा के मलए िजबतू िानकों और गणुवर्त्त ा ढाचं ेकी स्थापना और 
मक्रयान्वयन करके भारत िें एक ससुगंत, ससुगंत और एकीकृत कौशल मवकास पामरमस्थमतकी 
ततं्र बनाना ह,ै तामक दशे िें सपंणू क व्यावसामयक मशक्षा प्रमशक्षण और कौशल (वीईटीएस) प्रणाली 
और िलू् श्रृखंला िें मस्थरता, जवाबदहेी और उतृ्किता समुनमित की जा सके और बहेतर 
पमरणाि प्राप्त मकए जा सकें  और भारत को 'मवि की कौशल राजधानी' बनाया जा सके। 

 सशमिकरण, पमरवत कन, उतृ्किता और नवाचार पर जोर दतेा ह,ै कौशल बढान,े गणुवर्त्त ापणू क 
मशक्षा प्रदान करन ेऔर उद्योग की आवश्यकताओ ंको परूा करन ेके लक्ष्यों के साथ सरंेमखत 
करता ह,ै जो उद्योग की जरूरतों के अनरुूप काय कबल को प्रमशमक्षत करके उद्योग की 
आवश्यकताओ ंको परूा करता ह,ै मजसस ेकाय कबल की रोजगार क्षिता िें सधुार होता ह ैऔर 
दशे के आमथ कक मवकास िें योगदान मिलता ह।ै यह वमैिक नौकरी बाजार के मलए व्यमियों को 
तयैार करन ेके िहत्व पर भी प्रकाश डालता ह,ै राष्ट्रीय और अतंरा कष्ट्रीय रोजगार प्रवमृर्त्त यों और 
जरूरतों को सबंोमधत करता ह।ै 

 व्यावसामयक मशक्षा और प्रमशक्षण के क्षते्र िें िान्यता, मवमनयिन और मनगरानी के मलए गमतशील, 
गणुवर्त्त ा-कें मद्रत प्रणामलया ँस्थामपत करना ह।ै 

 सम्पणू क दशे िें उच्च गणुवर्त्त ा वाली व्यावसामयक मशक्षा, प्रमशक्षण और कौशल प्रदान करना। यह 
समुनमित करता ह ैमक बमुनयादी ढाचंा, प्रमशक्षक, पाठ्यक्रि और सािग्री उद्योग की िागंों को 
परूा करती ह।ै  

 आजीवन सीखन ेके अवसर पदैा करना, व्यमियों को रोजगार और उद्यमिता के मलए आवश्यक 
कौशल और योग्यता प्रदान करना। 

 प्रमशक्षण, िलू्ाकंन और प्रिाणन के मलए िानक और मदशा-मनदशे मनधा कमरत करन,े व्यावसामयक 
मशक्षा को उद्योग की जरूरतों के साथ जोडन ेऔर मनरंतर और आजीवन सीखन ेऔर कौशल 
मवकास को बढावा दने ेके मलए प्रमतबद्ध ह।ै  
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 उद्योग और अथ कव्यवस्था की उभरती जरूरतों के मलए प्रासमंगकता बनाए रखना और इसकी 
रणनीमत को रेखामंकत करता ह।ै 

 भारत को "मवि की कौशल राजधानी" के रूप िें स्थामपत करन ेके मलए, यवुाओ ंको वमैिक रूप 
स ेिानक कौशल स ेलसै करन ेपर ध्यान कें मद्रत मकया जा रहा ह।ै यह पहल पणू क जनसामंिकीय 
लाभाशं की प्रामप्त और 'आत्ममनभ कर भारत' के मक्रयान्वयन का सिथ कन करती ह।ै 

 वमैिक प्रमतस्पधा कत्मकता: सभी स्तरों पर वमैिक स्तर पर प्रमतस्पधी कुशल काय कबल का मवकास 
करना, वत किान और भमवष्य की कौशल आवश्यकताओ ं और वमैिक काय कबल की 
आवश्यकताओ ंको सबंोमधत करत ेहुए कौशल भारत पहल के तहत राष्ट्रीय कौशल योग्यता 
फे्रिवकक  (एनएसक्यएूफ) के साथ व्यावसामयक और कौशल मशक्षा को सरंेमखत करना। 

 गमतशील सरंेखण: उभरत ेउद्योग की जरूरतों को परूा करन ेके मलए एनएसक्यएूफ को सिायोमजत 
करना, यवुाओ ंको सशि बनाना और कौशल, अपमिमलंग, री-मिमलंग और पवू क मशक्षण की 
िान्यता (आरपीएल) के िाध्यि स ेकाय कबल उत्पादकता को बढाना। 

 आकाकं्षी व्यावसामयक मशक्षा और प्रमशक्षण (VET) को एक सम्मामनत, आजीवन कैमरयर मवकल्प 
के रूप िें आग े बढाना, तथा इस े ििुधारा की मशक्षा के साथ एकीकृत करना, तामक 
व्यावसामयक प्रमशक्षण के साथ जडुी सािामजक पदानकु्रि को सिाप्त मकया जा सके। 

 आकाकं्षी व्यावसामयक मशक्षा और प्रमशक्षण (VET) को एक सम्मामनत, आजीवन कैमरयर मवकल्प 
के रूप िें आग े बढाना, तथा इस े ििुधारा की मशक्षा के साथ एकीकृत करना, तामक 
व्यावसामयक प्रमशक्षण के साथ जडुी सािामजक पदानकु्रि को सिाप्त मकया जा सके। 

  एकीकृत मशक्षा प्रणाली: व्यावसामयक मशक्षा प्रणाली (वीईटीएस) को िूल, उच्च, तकनीकी और 
मविमवद्यालय मशक्षा के साथ मिलाना। 

 क्षमैतज और ऊर्ध्ा कधर गमतशीलता, मजसस ेकई प्रवशे और मनकास मबदंु सक्षि होत ेहैं। मवश्लषेण, 
िलू्ाकंन, सशं्लषेण, रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच, सिस्या सिाधान और नवाचार जसै े
उन्नत कौशल पर मवशषे जोर देंना। 

 राष्ट्रीय ऋण ढाचंा: व्यावसामयक और सािान्य मशक्षा क्षते्रों के बीच प्रमशक्षओु ंकी गमतशीलता िें 
सधुार करन ेके मलए एक िजबतू राष्ट्रीय ऋण ढाचंा मवकमसत और काया कमन्वत करना। 
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 पमरणाि-कें मद्रत कौशल स ेरोजगार, स्वरोजगार, उद्यिशीलता और मवदशे िें नौकरी के अवसरों 
को बढावा दतेा ह।ै 

 कौशल प्रणाली की अखडंता, पारदमश कता और दक्षता समुनमित करन,े स्वायर्त्त ता, सशुासन और 
सशमिकरण के िाध्यि स ेनवाचार और रचनात्मक सिाधान को बढावा दने े के मलए एक 
"हिा लेमकन सख्त" मनयािक ढाचंा लाग ूकरना। 

 उद्योग और कौशल पमरवशे की गमतशील आवश्यकताओ ंके अनरुूप उनकी प्रभावकामरता और 
अनकूुलनशीलता को बढान ेके मलए कौशल रूपरेखा और प्रमक्रयाओ ंिें सधुार करना। 

 बहु-कौशल और अतंर-क्षते्रीय कौशल को बढावा दने े के मलए उद्योग 4.0 समहत उभरती 
प्रौद्योमगमकयों और भमवष्य के कौशल िें कौशल की पहचान करना और समुवधा प्रदान करना, 
काय कबल की रोजगार क्षिता और किाई की क्षिता िें सधुार के मलए अतंरा कष्ट्रीय नौकरी बाजारों 
के साथ सरंेमखत करना। 

 पारंपमरक कौशल के द्वारा योग्यताए,ँ राष्ट्रीय व्यावसामयक िानक (एनओएस) और िाइक्रो-
के्रडेंमशयल्स (एिसी) मवकमसत करना, जो क्षते्रीय योग्यता ढाचं ेके साथ-साथ मवरासत ज्ञान और 
पारंपमरक भारतीय कौशल, जसै ेहस्तमशल्प और हथकरघा को शामिल करत ेहैं। 

 मिमश्रत मशक्षा, कौशल और िलू्ाकंन के तरीकों को बढावा दनेा 
 जहा ंसभंव हो, पहुचँ का मवस्तार करना, लागत कि करना, सीखन ेके ससंाधनों को िानकीकृत 

करना, और तजेी स ेऔर प्रभावी व्यावसामयक मशक्षा और प्रमशक्षण मवतरण के मलए उच्च गणुवर्त्त ा 
वाली ई-सािग्री समुनमित करना एनसीवीईटी भारत िें व्यावसामयक मशक्षा, प्रमशक्षण और 
कौशल पामरमस्थमतकी ततं्र के मवकास और गणुात्मक सधुार के मलए एक सक्षि मनयािक 
वातावरण बनाना।  

1.9. एनसीवीईटी के ििु काय क -- 
 िलू्ाकंन एजेंमसयों (एए) और कौशल सम्बमन्धत सचूना प्रदाताओ ं(एसआईपी) को िान्यता दनेा, 

अनशुासन समुनमित करना और उनका मवमनयिन करना। 
 राष्ट्रीय कौशल योग्यता ढाचं े (एनएसक्यएूफ) को स्थामपत करना, एि योग्यता रमजस्टर 

(एनक्यआूर) को बनाए रखना 
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 एनएसक्यएूफ सरंेमखत योग्यता और राष्ट्रीय व्यावसामयक िानकों और िाइक्रो के्रडेंमशयल्स 
(एिसी) का अनिुोदन, जो मक सके काउंमसल (एसएससी) समहत परुिार दने ेवाली मनकायों 
द्वारा मवकमसत करना। 

 अनसुधंान एव ंसचूना प्रसार और िान्यता प्राप्त ससं्थाओ ंकी मनगरानी, िलू्ाकंन और पय कवके्षण। 
 एिएसडीई के परािशक स ेबीओ िलू्ाकंन एजेंमसयों के रूप िें कौशल मविमवद्यालयों के मलए 

मवमनयि तथा मदशामनदशे स्थामपत करना। 
 व्यावसामयक प्रमशक्षण ससं्थानों के अप्रत्यक्ष मवमनयिन के मलए मदशामनदशे स्थामपत करना। 
 मवमभन्न महतधारकों की सिस्याओ ंका मनवारण। 

1.9 स् िार्त्त क यज्ञ सहायक की भमूिका का पमरचय 
राष्ट्रीय मशक्षा नीमत 2020 का लक्ष्य व्यमि का सवा कङ्गीण मवकास करना ह।ै दशेों को इस सिय कुशल 
एव ंसक्षि जनशमि की आवश्यकता ह।ै मजस आवश्यकता को  इस इकाई योग्यता आधामरत पाठ्यक्रि 
स ेपमूत क की जा सकती ह।ै स् िार्त्त क यज्ञ गयृसूसतू्रों स ेमलया गया ह,ै जन् ि स ेलेकर अन् ्  यमेि पय कन् त मजतन े
किक हैं सभी स् िार्त्त क कि क होत ेहैं। आहार, मनद्रा, भय, सतंानो् पमर्त्त  िनु यों और पशओु ंिें सािान् यतया 
होत ेहैं परन् त ुज्ञान ही एक ासा मवषय ह ैमजसके आधार पर हि सभी किों को शास् त्रोक् त मवमध स ेकर 
सकत ेहैं। सभी किों का वजै्ञामनक ता् पय क भी ह ैइस प्रकार यह ाात्रों के कौशल और व्यावसामयक 
आवश्यकताओ ंको भी परूा करेगा तथा कौशल आधामरत मशक्षा और प्रमशक्षण के िाध्यि स ेरोजगार 
क्षिता िें सधुार भी करेगा। 
सहायक की भमूिका- 

यह स्वास्थ्य, सखु, ऋमद्ध, सन्तमत और दमैनक जीवन की दृमि स ेआधार पाठ्यक्रि ह ैजहा ँाात्रों को 
सिाज िें काि करन ेका अनभुव मिलेगा। यह स्मार्त्त क कमन   सहायक उन्हें  शास्त्रीय और सिकालीन 
पहलुओ ंकी मवशाल और मवस्ततृ जानकारी दगेा। ाात्रों को सहायक के िलू कत कव्यों को सिझन ेिें 
िदद ्करन ेके मलए गयृसूसतू्रों के व्यावहामरक ज्ञान के साथ-साथ िलू मसद्धान्तों का ज्ञान कराया जाएगा। 

कमनष्ठ सहायक के उद्दशे्य- 
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 इस पाठ्यक्रि का िलू उद्दशे्य अन्य मवषयों के साथ-साथ कौशल मवषय चनुन ेवाले  ाात्रों 
की रोजगार क्षिता और कौशल दक्षता मवकमसत करना हैं। 

 स् िार्त्त क कमन   सहायक मवषय लोगों के िानमसक, भावनात्मक और सािामजक स्वास्थ्य पर 
ध्यान कें मद्रत करेगा। 

 सिाज को गणुवर्त्त ापणू क सवेा प्रदान करन ेके मलए किों के वमैश ठ्य स ेप्रमशमक्षत करना। 
 यज्ञों के सदै्धामन्तक कत कव्यों को सिझना, मजसिें िहत्त्वपणू क िापदण्डों को लेना और मरकॉडक 

करना,  मवषय वस् त ुकी जाचँ  करना और किों के द्वारा सिाज को सखुी- सिदृ्ध बनाना ह।ै  
आजीमवका के अवसर -  

स्मार्त्त क का पाठ्यक्रि ाात्रों को लोगों की िागँ का मवश्लषेण करेगा और सिाज िें मशक्षामथ कयों को अचे्छ 
स ेमन् य – नमैिमर्त्त क किों  स ेपमरचय कराएगा। यह पाठ्यक्रि ाात्रों को यज्ञ पात्र पमरचय, वशै् वदवे 
प्रयोग, िहुूर्त्त क, दशदान, यि-मनयि-धिक, कुशकमण्डका प्रयोग के व् यापक  मवषयों स ेअवगत कराएगा । 
यह पाठ्यक्रि ाात्रों को उनके किों स ेसबंमंधत (शास् त्रान ुपप) प्रभावी ढंग स ेतयैार मकया गया ह।ै 

समक्रय गमतशीलता- 

इस पाठ्यक्रि िें भाग लेकर ाात्र आग ेकी मशक्षा को अद्यतन कर सकें ग,े मवमभन्न ससं्थाओ ंएव ं
मविमवद्यालयों के श्रौत - स् िार्त्त क मवभाग तथा सिाज के दनैमिन किों के मलए सहायक होंग।े 
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इकाईः 2  यज्ञपात्र लक्षण पमरचय 

2.1-  प्रणीता लक्षण-  
यज्ञामद धामि कक अनषु्ठानों िें यज्ञपात्रों की मवशषे रूप स ेआवश् यकता होती ह।ै यज्ञामद िें उपयकु् त होन े
वाले प्र् यके यज्ञ पात्र की अलग-अलग लकडी और मभन्न-मभन्न रूप का शास् त्रों िें मनदशे मदया गया ह।ै 
अतः यज्ञामद िें शास् त्र मनमद् ट यज्ञपात्रों का उपयोग करन ेस ेही यज्ञामद धामि कक अनु  ान सफल होत े
हैं। प्रणीतावारणा ग्रायसूा द्वादशाङ्गलु समम्मता। खातने हस् ततलवादाकृ् या पमपतपत्रवत॥्  

 

मचत्र – प्रणीता 
 वारण (वरन ेकी लकडी) का   का बारह अगंलु का प्रणीता पात्र होता ह।ै वह हथलेी 

के सदृश खदुा हुआ किल के पत्र की तरह होता ह।ै  
2.2 - प्रोक्षणीलक्षण - वारण ंपामणिात्र ंच द्वादशाङ्गलु मवस् ततृि।् पमपत पत्राकृमतवा कमप प्रोक्षणी पात्रमिमरति ् 
॥  

 

यज्ञ के प्रिखु रूप स ेदो मवभाग हैं – श्रौत एव ंस् िार्त्त क। श्रमुत वदे का ही दूसरा नाि ह ै। 
तदनसुार श्रमुत – प्रमतपामदत यज्ञों को श्रौत एव ंगयृसूसतू्रों तथा स् िमृतयों िें प्रमतपामदत यज्ञों 
को स् िार्त्त क यज्ञ कहत ेहैं -  
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 वारण का   का हथलेी के सदृश बारह अगंलु चौडा और किल के पत्र के आकार का प्रोक्षणी पात्र कहा 
गया ह।ै इस पात्र के िाध् यि स ेहवन कुण् ड को जलप्रसमेचत करत ेहैं। सािान् य अथ क िें सिझें तो इस 
पात्र िें जल लेकर हवन वदेी के बाहर मनदमेशत िन् त्रों स ेचारों मदशाओ ंिें जल डालत ेहैं जल प्रसमेचत 
करत ेसिय भावना यह रहती ह ैमक अमि के चारों ओर शीतलता का घरेा बना रह,े जो हि सबके मलए 
शामन्तदायी हो।  
2.3 - आज् यस् थालीलक्षण-  दवेता  के मनमिर्त्त  हवन अथवा याग करन ेका आज् य मजस पात्र िें रखत े
हैं, उस ेआज् यस् थाली कहत ेहैं।   
 

 
 
 
 
 

आज् यस् थाली त ुकत कव् या तजैसद्रव् यस् भवा॥  
िाहयेी वाऽमप कत कव् या मन् य ंसवा कमिकिकस।ु 

आज् यस् थाल् याः प्रिाण ंतद्यथाकाि ंत ुकारयते॥्1 
िनृ् िय्यौौदु् बरी2 वाऽमप च पस् थाली प्रशस् यत।े  
मतय कगधू् य ंसमिन् िात्री दृढा नामतबहृन् िखुी॥  
कुलालचक्रघमटतिासरंु3 िणृ् िय ंस् ितृि।्  

                                                           
1 ‘’िहीियी या कत कव् या सवा कस्वाज् याहुतीष ुच’’ 
इमत ान् दोगपमरमश  े पा ।  
‘’ आज् यस् थाली िणृ् ियी वा प्रकत कव् यामिकिकस’ु’ इमत किकप्रदीपपा ।  
 
2  अत्र. औदु् बरं ता्रमि ् । ‘’उदु् बरस् त ुदहेल् या ंवकृ्षभदे ेचपाण् डके। कु टभदेऽेमप च  पिुासं् ता्रम ेत ुस् यान्नप ुसंकि ्’’ (इमत िमेदनी) ‘’औदु् बरं 
भवरे्त्त ा्रम ेफलादौ यज्ञ शामखन ’ इ् यिरकोश- (२।९।९७) व् याख् यासधुाख् यायाि ् ।   
3  ‘’कुलालचक्रमन पन्न ंिणृ् िय ंयसूासरंु भवते ्’’ इमत वा पा ।  
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तदवे हस् तघमटत ंस् थाल्ामद खलु वमैदकि ् ॥  
2.4- स्रवु लक्षण– स्रवमत आज् य ंयस् िात ् ।  मजस पात्र स ेअमि पर आज् य की आहुमत दी जाती ह,ै उस े
स्रवु कहत ेहैं। यह खरै की लकडी का अरमििात्र ल् बा बनता ह।ै इसिें आज् य लेन ेके मलए आग ेकी 
ओर अगंु  पवकिात्र का गत क होता ह।ै 

 

मचत्र :- स्रवु  
खामदरस् य स्रवुः काययो  हस् तिात्र प्रिाणतः। 
अङ्गु   पव कखात ंस् यात ् सव ककािाथ क मसद्धय॥े 

का. श्रौ.स.ू 1/3/3/4    
 एक हाथ ल् बा (चौबीस अगंलु का) खरै की लकडी का स्रवु बनाना चामहए। वह अङ्गु   

पव क के सदृश गहरा (अगं ेू के पौं पव ेके सदृश गहरा) होता ह ैजो सिस् त कािना की मसमद्ध के मलए कहा 
गया ह।ै 
2.5 स्रगु् लक्षण 

पु कराध ंभवे्  खात ंमपण् डकाध ंस्रचुस् तथा 4 

                                                           
4 पलाशपणा कभाव ेत ुपणवैा क मपप् पलो्भववै ’’।। 
पलााशपणा कभ् यामि् यत्र िध् यिपणनेमेत वमेदतव् यि।् 
‘’िघ् यिपणने जहुोतीमत’’ (श.ब्रा. २।६।२।८) श्रतु े  
1.  "बाहुिात्र्चः सचुः पामणिात्रपषु्करास्त्वमग्बला ह क . सिखुप्रसकेा िलूदण्डा भवमन्त" (का. श्रौ. स.ू १।३।३७) बाहुः (अ. को. २।६।८०) 
प्रिाणिासा ं ताः बाहुिात्र्यः बाहुप्रिाणाः सचुः (जहुू पपभधृ्रवुाप्रचरण्यमिहोत्रहवण्याद्याः) भवमन्त तथा पामणः "पञ्चशाखः शयः पामणः" (अ. 
२।६।८१) प्रिाणिस्य तत्पामणिात्रि ्, पामणिात्र ंपषु्करं िखु ंयासा ंताः पामणिात्रपषु्कराः सचुः भवमन्त, त्वमग्बलाः त्य्प्रददशे ेमबलं िखु ंयासा ं
तास्त्वमग्बलाः, तथा हंसिखुप्रसकेाः प्रमसच्यत ेक्षाय कतऽेननेमेत प्रसकेः प्रणामलका हंसिखुसदृशः प्रसकेः प्रणामलका यासा ंताः हंसिखुप्रसकेाः सा 
च प्रणामलका एकैव भवमत एकयाऽमप शास्त्राथ कस्य कृतत्वात ् काय कमसद्धिे न त ुद्व ेमतस्रो वा कुत्राप्यनिुत्वात ्, तथा िलूदण्डाः िलेू दण्डो यासा ंता 
िलूदण्डा अथा कदग्र ेपषु्करं मसध्यमत एवमंवधा स्रचुो भवमन्त । 
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पु कर का अध क गहरा एव ंमपण् ड के अध कभाग सदृश चिस के आकर वाले पात्र को स्रचु कहत े
हैं। 
2.6- पणू कपात्रलक्षण  

यावताऽन्नने भोक् तसु् त ुतमृप्तः पणूवै जायत े।  
त ंवराथ कितः कुया क्  पणू कपात्रमिमत5 मस्थमतः॥  
ब्रह्मणण ेदमक्षणा दयेा या यत्र पमरकीमत कता।  

किा कन् तनेु यिाना(मप) या पणू कपात्रामदकाभवते ् । 
एक व् यमि के भोजन की तमृप्त मजतनी िात्रा िें हो उतना अन्न पणू कपात्र िें होना चामहए उसको ही 

श्रे   कहत ेहैं। ब्रह्मणा को पजूनोपरान् त दमक्षणा का जहा-ँजहॉ ंमवधान हो दनेी चामहए। उसके बाद किक 
के अन् त िें पणू कपात्र के साथ भी दमक्षणा दनेी चामहए ।  

एक िमुि को एक पु कल कहत ेहैं। चार पु कल का एक पणू क पात्र होता ह।ै जल भरन ेका पात्र 
भी पणू क पात्र होता ह।ै  
2.7 - ब्रह्मणासन लक्षण 

आसन ंब्रह्मणणः काय ंकारण ंवा मवकङ्कति ् ॥  
ब्रह्मणा का आसन दमक्षण मदशा िें मनमित होता ह।ै  

2.8- वज्र(स्फ्य)लक्षणि ्  
खामदरोस् याकृमतव कज्रोऽरमििात्रः6 प्रशस् यत।े 

                                                           
5 "ब्रह्मणण ेदमक्षणा दयेा या यत्र पमरकीमत कता ।  
किा कन्तऽेनचु्यिाना (मप) या पणू कपात्रामदका भवते ् ॥ यावता बहुभोिुस्त ुतमृप्तः पणूने मवद्यत े। नावराध्यकितः कुया कत्पणू कपात्रमिमत मस्थमतः" ॥  
(का. स्म.ृ १५।१-२ गो. स्म.ृ २।६६; किकप्रदीप. २।५।१-२) इमत । 
6 "खामदरः सवुः, स्फ्यि" (का. श्री. १।३।३३-३४) सवुः खामदरः स्यात ् । चकारात ् स्फ्यो बज्रोऽमप खामदरः स्यात ् "खामदरः स्फ्य" इमत श्रतुःे (श.  
ब्रा. ३।६।२।१२) "स्फ्योऽस्याकृमतः" (का. श्रौ. १।३।३९) अमसः खड्ङ्ङ्गः, असमेरवाकृमतय कस्यासाबस्याकृमतः खड्रङ्गसदृशः स्फ्यो वज्रो भवमत । 
अरमि-िात्रः "अरमिस्त ु मनष्कमनष्ठने िमुिना" (अ. को. २।६।८६) "कृतिमुिकरो रमिररमिकमनमष्ठक ’’ अरमि प्रिाणिस् यासाबरमििात्रः  । 
स् ् योऽरमिप्रिाणा भवमत।  
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मचत्र – स् ् य 
खामदर वकृ्ष का वज्र (स् ् य) होता ह ैइसका आकार अरमि िात्र होता ह,ै अरमि का ता् पय क 

अगंु  ा स ेकमनमष्ठका पय कन् त िाप स ेहोता ह।ै  
2.9 – वर लक्षणि ्  

यववैा क 7ब्रीमहमभः पणू ं    भवरे्त्त ् पणू कपात्रकि।्  
वरोमभलमषत8ं द्रव् य ंसारभतू ंतदु यत॥े  

यव, गोधिू अथवा धान् य को पणू कपात्र िें रखना चामहए। इसस ेअमभलमषत काय क की मसमद्ध  होती 
ह।ै  
2.10 – मकमञ्च्लक्षण   

अ टिमुि भवमे् कमञ्चत मकमञ्चतद टौ च पु कलि।्  
आ  िमुि को मकमञ्चत कहत ेहैं ।  

2.11 - पु कल लक्षण  
अ टिमुि ंभवमे् कमञ्चमकमञ्चद टौ च पु कलकि ् । 
पु कलामन च च् वामर पणू कपात्र ंमवधीयत े।  

आ  िमुि को मकमञ्चत कहत ेहैं ।आ  मकमञ्चत को पु कल कहत ेहैं और चार पु कल को 
पणू कपात्र कहत ेहैं ।   

                                                           
7  "यववैा क व्रीमहमभः पणू क शपू क तत्पणू कपात्रकि"् इमत (प.ं रािलालकृत) कुशकमण्डकाभाष्य ेपा ः । "यवचैा क व्रीमहमभः पणू क शपू क तत्पणू कपात्रकि"् इमत 
(प.ं रािलालकृत) कुशकमण्डकाभाष्य ेपा ः । 
8 "वरो वा" (का. श्रौ ६।१०।३८) स्वाधीन ंद्रव्यिमभ पमचत ंच वरशब्दवाच्यमिमत भाष्य ेकका कचाया कः । वरोऽभीमित ंवस्त,ु इमत वरृ्त्त ौ 
"गौबा कह्मणणस्य वरः ग्रािो राजन्यस्य अिो वशै्यस्य" (पा. ग.ृ १।८।१५-१७) "एत ेवरा मववाह एव प्रकरणात"् इमत गदाधरः । "सवा कस ु
वरचोदनास ुगवादयो वरशब्दवाच्याः" इमत भतृ कयज्ञः ।  

"यथा शमिमहरण्यामदद्रव्य ंवाऽथ गवामदकि ् । गौव कमरष्ठतिा मवप्रवैदेषे्यमप मनगद्यत े॥ न ततोऽन्यद्वरं यस्मार्त्त स्माद्रौव कर उच्यत े। आसा ं
गवािभाव ेत ुदमक्षणा त्वमभधीयत े।। बरस्तत्र भवदे्दानिमप वाच्छादयदे ्ग ुपि"् ।। इमत कुशकमण्डकाभाष्य े। 
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2.12 - शपू कलक्षण – यह पात्र बासं स ेबना होता ह।ै यज्ञ के मलए जगंल स ेशकट पर लादकर धान या 
यव लाया जाता ह।ै उस ेकूटकर इसी शपू क स ेपाोडकर साफ मकया जाता ह।ै  
 
 

 
 
 
 
 

शपू ंत्वरमििात्र ंस्यादमैषकं वणैवन्त ुवा ।9 
बासं का अरमििात्र शपु क होता ह।ै  

2.13 - दृषदुपल लक्षण  
लम्ब ंत्वरमििात्र ंस्यादुपला च दृषर्त्त था ॥ 

बासं का ही ल् बा अ रमििात्र का चौकोर दृषदुपल होता ह।ै  
2.14 -उलूखल लक्षण-हमवद्रकव् य को कूटन ेिें प्रयकु् त होन ेवाला यह यज्ञपात्र पलाश का   का बना होता 
ह।ैयह बारह अगंलु ऊंचा और िध् य िें कृश होता ह।ै‘पलाशः स् यादुलूखलः परुोडाश मनिा कण के मनमि् त 
यव या ब्रीमह इसी पात्र िें कूटी जाती ह।ै  

                                                           
9 शपू क चात्र नडवशंषेीकान्यतििय,ं श्रौत ेतन्मयस्तवै दृित्वात ् । तथा च श्रमुतः-"अथ शपू किादर्त्त  ेवष कवदृ्धिसीमत वष कवदृ्ध यसूतेद ्यमद नडाना ंयमद 
वणेनूा ंयदीषीकाणाि"्  
(श. ब्रा. १।१।४।१९) इमत ।  
"शपू क च नडतणृियमिषीकामनमि कत ंवणेदुलमनमि कत ंवा भवमत" इमत (का. श्रौ. २।३।८) भाष्य ेदवेयामज्ञकाः । तथा च - 
"शपू क शम्यादवी शलूशङ्कयोऽमधषवणिमसशाखधे्माधमृिपरीशासावमिरधरारमणः (प्रभमृत) प्रादशेिात्रामण" इमत (का. श्रौ. १।३।३६) भाष्य े
दवेयामज्ञकाः ।  
"शपू ेशरेषीकावशंान्यतििय ेइच्छापमरिाण"े इमत (पा. ग.ृ स.ू २।१४।११) भाष्य ेहमरहरः । एविवे "नडवणेशुरेषीकान्यतििय ेइच्छापमरिाण े
इमत (पा. ग.ृ स.ू २।१४।११) भाष्य ेहमरहरः । एविवे "नडवणेशुरेषीकान्यतििय ेशपू"े इमत गदाधरः । 
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मवस्तारो दृषदः प्रोिो द्वादशाङ्गलुसङ्ख्यया । 
पालाश ंजानिुात्र ंस्यात्पथृबुधु्निलुूखलि॥्10 

2.15 - िसूल लक्षण – यह यज्ञपात्र खामदर का   का बनता ह।ै यह बारह अगंलु ल् बा और गोल 
आकार का होता ह।ै यव, व्रीमह आमद हमवद्रकव् य का कण् डन इसी स ेहोता ह।ै ‘‘खामदरं िसुलं काय कि।्, 
िसुलोलूखलेवाक्ष ेस् वायत ेसदुृढ ेतथा’’ 
 

 
 

अध् द कखात ंवहृद्ववकं्त्र िध् य ेरास् नासिमन्वति।्  
खामदरं िसुलं प्रोक् तिरमन्तत्रयसमम्मति॥् 11 

                                                           
10 "वकैङ्कतामन पात्रामण" (का. श्रौ. १।३।३१) यज्ञपात्रामण सवा कमण वकैङ्कतामन मवकङ्कतकाष्ठघमटतामन भवमन्त "ततो मवकङ्कतः सिभवर्त्त स्मादषे 
यमज्ञयो यज्ञपात्रीयो वकृ्ष इमत श्रवणात ् (श. ब्रा. २।२।४।१०) सािान्यसतू्रितेत ् । अस्यापवादसतू्रिाह -"वारणान्यहोिसयंिुामन" (का. श्री. 
१।३।३६) होिने सयंिुामन, यहैयो िः मक्रयत ेतामन होिसयंिुामन न होिसयंिुान्यहोिसयंिुामन, यहैयो ियो  न मक्रयत ेतामन वारणामन भवन्तीत्यथ कः, 
पमरशषेाद्यामन होिसयंिुामन होिसाधनामन यहैयो िः मक्रयत ेतामन वकैङ्कतामन, तत्र वारणामन उलूखलिसुलकूचडेापात्री मपिपात्री-परुोडाशपात्री 
शम्या श्रतृावदानाभ्यपुवषेान्तधा कनकटप्रामशत्रहरणषडवर्त्त ब्रह्मणयजिानासनहोतषृदनादीमन, तत्रोलूखलिसुलयोमव कशषेः - 
"िसुलोलूखले वाध ेस्वायत ेसदुृढ ेतथा ।  
इच्छाप्रिाण ेभवतः शपू क वणैविवे च" ॥ इमत । 
11 "खामदरं िसुलं काय क पालाशः स्यादुलूखलः ।  
यद्वोभौ वारणौ कायों तदभावऽेन्यवकृ्षजौ" ॥ (मत्र.ि.ं २।८९) इमत ।  
स् िृ्  यथ कसार-े 
"समित्पमवत्र ं वदेञ्च िसुलोलूखलं ग्रहान ् । नाभ्यखुासन्यपुरवाञ्छम्यानकु्पषु्करामण च ॥ शाखास्व पमवषाणामन चरूणा ं िके्षणामन च । 
कुया कत्प्रादशेिात्रामण िहावीरास्त्रयस्तथा" ।॥ 
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2.16 - िके्षण लक्षण 
प्रादशे िात्र ंमवज्ञये ंि1े2 क्षण ंत ुमवकङ्कति।्  
वतृिङ्गु  पवा कग्रहिवदान मक्रयाक्षिि॥्  

बारह कुशों के सिहू को तीन-तीन कुशा स ेसमिध बन् धन िके्षण होता ह।ै  
मवशषे – िके्षण ंच होि साधन् वािैंकङ्कति ् पालाशिमप  भवमत तथा च का् यायनः –  

इध् िजातीयमिध् िाध क प्रिाण ंिके्षण ंभवते ् । 
वरृ्त्त  ं(वाक्ष)ं चाङ्गु   प्ृ वग्रिवदान मक्रयाक्षिि॥् 

पन् द्रह लकडी (समिध) उदु् बर, पलास आमद हवनीय लकडी कमनमष्ठका स ेअगंु   पय कन् त 
मजसको अरमि कहत ेहैं उसका प्रयोग यथा मवमधपवू कक करना चामहय।े  

एषवै दमव क यस् तत्र मवशषेस् तिहं  ब्रवु।े 
दमव क द्वयङ्गलु प्ृ वग्रा तरुीयान ंच िके्षणि ् ॥ 

(किकप्रदीप े45/14-15)   
 उसी प्रिाण स ेदभ क की िमुि कहत ेहैं मजसको आज् य पात्र के नीच ेरखत ेहैं वहीं दमव क दो 

अगंलु की होती ह।ै  
2.17 – दमव कलक्षण – दृणामत मवदारयमत यने स दमव कः। यह मवकंकत का   की बनी कलुलल के आकार 
की होती ह।ै चातिुा कस् य याग िें इसी स ेहमवद्रकव् य की आहुमत दी जाती ह।ै  
‘‘दव् या कदर्त्त ’े’का. श्रौ.स.ू  – 5/6/30, का. स् िमृत – 15/15 

ईदृश् यवे भवदे्दमव क मवशषेस्तिहं ब्रवु े। 
वारण्यरमििात्रा स्यार्त्त युांशामधकपषु्करा । 

 यह मवकङ्कत का   की बनी कलुलल के आकार की होती ह।ै चातिुा कस् य याग िें इसी 
स ेहमव कद्रव् य की आहुमत दी जाती ह।ै  
                                                           
12 िके्षण ंच होिसाधनत्वाद्वकैङ्कति ्, पालाशिमप भवमत । तथा च कात्यायनः - 
"इध्मजातीयमिध्माध कप्रिाण ं िके्षण ं भवते ् । वरृ्त्त  ं (वाक्ष)ं चाङ्गषु्ठप्ृवगग्रिवदानमक्रयाक्षिि"् ।॥ "एषवै दवी यस्तत्र मवशषेस्तिहं ब्रवु े । ददी 
द्व्यङ्गलुप्ृवगग्रा तरुीयोन ंच िके्षणि"् ।॥  
(किकप्रदीप-े२/५/१४-१५) इमत ।  
इध्मजातीय ंखामदरं पालाश ंवा, मवभीतकामदवजं यमत्कमञ्चद्वनस्पमतिय ंवा । तथा च गोमभलः 
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2.18 - आकष ककफलकलक्षण –  
हस् ताकारा च प्ृवगग्रा अग्र ेसप कफणाकृमतः।  
आकष कफलकं 13हस्तािात्र ंस्याद्धनरुाकृमतः ॥ 

 हाथ के आकार को आग ेकी तरफ सप क के फण की तरह आकृमत वाली एक हाथ की धनषु के 
आकार का आकष कक फलक होता ह।ै  
2.19 - कङ्कतलक्षण  

अग्र ेसप कफलाकारं खामदरं वा मवकङ्कति ् । 
 कङ्कतामन मत्रदन्तीमन वारणामन भवमन्त मह।  

 आग ेकी तरफ सप क के फण के आकार का तीन दन् त सदृश आकार का खमदर का कङ्कत 
होता ह।ै  
2.20- अमिलक्षण 

वारण् यरमन्तिात्रा स् यादमिः 14शासन् दशाङ्गलुि ् ।  
द्वामत्रशंदङ्गलुा श् या 15वारणी् यामभधीयत॥े 

 यह एक अरमि ल् बा तीष्ण िखु नकुीले डण् ड ेके आकार का पात्र ह।ै वमेद के खनन िें 
इसका उपयोग ह।ै 

 
 
 
 

 
 

                                                           
13 ‘’आकषककफलकेन औदु् बरेण बाहुप्रिाणने सपा ककृमतना’’ पारस् करगयृसूसतू्र – (२।१०।१७) भा य ेजयरािहमरहरगदाधरा ।  
14 ‘’अमिररमििात्रस् तीक्ष् णिखु ’’ इमत दवेयामज्ञका:।  
15 ‘’श् या प्रादशेिा् त्री’’ इमत दशकपणू किासप्रकरण े(का.श्रौ. १।३।३६)  
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इकाईः3,वशै् वदवे प्रयोग  
विैदवे प्रयोग 

"अह्नोऽिधा मवभिस्य चतथु ेस्नानिाचरते ् ।  
पञ्चि ेपञ्च यज्ञा स्यभुयो जन ंच तदुर्त्त रि ् ॥  

अह्नोऽिधामवभिस्य मवभागः पञ्चिः स्मतृः ।  
कुतमित्कारणान्मिुकालाभाव ेतदन्यथा ॥ इमत । 

स्नान, सधं्या, जप, दवेपजूा, विैदवे और अमतमथपजूा- य ेाः मनत्यकिक िान ेगय ेहैं। इनिें स्नान, 
सधं्या, जप तथा दवेपजूाके सम्बन्धिें मलखा जा चकुा ह।ै अब विैदवे के सम्बन्ध िें मलखा जा रहा ह।ै 
दवेपजूा के बाद विैदवे का मवधान ह।ै 

सधं्या न करन ेस ेजसै ेप्रत्यवाय (पाप) लगता ह,ै वसै ेही बमलविै- दवे न करन ेस ेभी प्रत्यवाय 
लगता ह।ै भोजन के मलय ेजो हमवष्यान्न घर िें पकाया जाता ह,ै उसी स ेविैदवे करना चामहय।े अभाव 
िें साग, पर्त्त ा, फल, फूल स ेभी करें। गहँेू, चावल (जो उबाला गया न हो), मतल, िूगं, जौ, िटर, कँगनुी, 
नीवार-य ेहमवष्यान्न हैं। घी, दूध या दही मिलाकर होि करे। तले और क्षार-पदाथ क मनमषद्ध हैं। कोदो, 
चना, उडद, िसरू, कुलथी-य ेअन्न भी मनमषद्ध हैं। भोजन के मलय ेपकाया हुआ हमवष्यान्न ही बमलविैदवे 
का ििु उपकरण ह।ै मकंत ुइस किक की अबामधत आवश् यकता दखेकर शास्त्र न ेछूट द ेदी ह ैमक यमद 
पकाया अन्न सलुभ न हो तो कच्च ेअन्न स,े यमद हमवष्यान्न न हो तो अहमवष्यान्न स,े यमद अन्न सलुभ न हो 
तो फल-फूल स ेऔर यह भी सम्भव न हो तो जल स ेही विैदवे कर।े 

इसी तरह विैदवेिें निक मनमषद्ध ह।ै मकंत ुपाक िें कहीं वह पड ही गया हो तो क्या करे ? तब 
शास्त्र न ेउपाय बतलाया ह ैमक कुण्ड के उर्त्त र की ओर की गि क राख हटाकर होि करें। जब दूसरे के घर 
िें सपमरवार भोजन करना हो, तब तो चलू्हा जलान ेका प्रश्न नहीं उ ता, मकंत ुशास्त्र का आदशे ह ैमक 
उस मदन भी बमलविैदवे करे। उपवास के मदन भी बमलविैदवे करना चामहय।े पक्वान्न के अभाव िें सखू े
अन्नस ेअथवा फल-फूलस ेयह किक करे। 

मजस अमि िें भोजन तयैार होता ह,ै उसी अमि िें होि कर'े। घर के बीच िें ताबँ ेके कुण्ड िें 
यह अमि रखकर होि करना चामहय ेअथवा अ ारह अगंलु की चौकोर वदेी बना ले, मजसिें तीन, दो या 
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एक िखेला हो। यमद ता्रमकुण्ड या वदेी न हो तो कच्ची मिट्टी के पात्र, ता्रमपात्र आमद अथवा पके मिट्टीके 
पात्रिें भी विैदवे करें। चलू्हा, लौहपात्र और खपरकेा मनषधे ह।ै 

अमवभि पमरवारिें इस किकको ििु व्यमि ही करे। एक के करन ेस ेही पमरवार भर का मकया 
हुआ िान मलया जाता ह।ै दूसरे दशे िें पथृक ्पाक करनपेर मपता के रहत ेपतु्र या ज्यषे्ठ भाई के रहत े
ाोटा भाई भी बमलविैदवे करे। मस्त्रया ँभी मबना िन्त्र के विैदवे कर सकती हैं। 

बमलविैदवे के सम्पन्न होन ेके बाद भगवान ् को भोग लगाय'े । कारण, बमलविैदवे स ेअन्न का 
सिंार हो जाता ह।ै भोग लगान ेके मलय ेअन्न अलग मनकालकर रख ले। विैदवे होन ेके पहले यमद 
अमतमथ आ जाय, तो इस यज्ञ के मलय ेअलगस ेअन्न मनकालकर उस ेससम्मान मभक्षा दकेर मवदा कर।े 
अमतमथ को प्रतीक्षा नहीं करानी चामहय।े वह न आय ेतो अमि िें ही हवन करना चामहय।े आवश्यक हो 
तो विैदवेकी अमि को बासँकी फँूकनी स ेफंूककर प्रज्वमलत करे। हाथ स,े सपू स ेऔर अपमवत्र वस्त्र स े
हाकँकर प्रज्वमलत करन ेका मनषधे हैं। दामहन ेहाथ को उर्त्त ान कर, चारों अगँमुलयों को सटाकर, अगँ ेू 
की सहायतास े िौन रहकर, बायें हाथ को हृदय स े लगाकर और दामहना घटुना टेककर हमव द।े 
घतृमिमश्रत चावल स ेआहुमत दनेी चामहय।े आहुमत का पमरिाण बरे या आवँलेके बराबर हो'। यहा ँ' घतृ' 
शब्द स ेघी, दूध, कुसिु आमद का तले - य ेसभी गहृीत होत ेहैं। अथा कत ् घतृ के अभाविें इन वस्तओुकंा 
प्रयोग मकया जा सकता ह।ै 
3.1- ब्रह्मणयज्ञ -  ब्रह्मण यज्ञ एक मन् यकिक ह ैऔर यह ‘‘दमैनक वमैदक अनु  ानों’’ का महस् सा ह।ै इसके 
अमतमरक् त हि दवेताओ,ं ऋमषयों  और  मपतरों के मलए तप कण (प्रसन्न करन ेके मलए जल अमप कत करना) 
करत ेहैं। ब्रह्मण यज्ञ के सबस ेिह् वपणू क अनु  ानों िें स ेएक ह ैचार वदेों का पा  और अपन ेस् वय ंके वदे 
स ेएक अशं का पा  करना तथा स् वाध् याय करना।   

 पवू क की ओर ि ुहँ कर सव्य होकर पालथी िारकर तीन बार गायत्रीका जप कर।े 
अथ पवूयो (वं) न कृतश् चदेत्र यथाशमि पवू कवद ् ब्रह्मणयज्ञः। ततोऽग् नःे पमिितः स् वासन े

प्राङ्मखुोपमवश् य दशे-कालौ सङ्की् य क ‘‘इष े ् वा’’ (य.स.ं१।१) इ् यामद ‘‘ख ं ब्रह्मणा’’ (य.स.ं ४०।१८) 
इ् यन् तकस् य िाध् यमिनीयकस् य वाजसनयेकस् य यजवुदेा् नायस् य मववस् वान ् ऋमषः गायत्र्यादीमन 
सवा कमण ान् दामस सवा कमण यजूमंष सवा कमण सािामन प्रमतमलङ्गोक् ता दवेता ब्रह्मणायज्ञार् भ ेमवमनयोगः।  

केमचर्त्त  ुदशप्रणवसमहतषे ुइ् यवे ंप्रयोगः। दशप्रणवद्वधेाप्रकारः।  
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"आदौ प्रणविचु्चाय क व्याहृतीः प्रणवामन्वताः ।  
िन्त्रादौ प्रणवः काययो  िन्त्रान्त ेप्रणवः पनुः ॥  

ततो व्याहृमतसयंिुस्त्वन्त ेच प्रणवः (सदा) पनुः" ॥ इत्यकेः पक्षः । 
3.2- िनषु्य-यज्ञ- जनऊेको कण् ीकर उर्त्त रामभिखु होकर २०वें अकंपर ग्रास द।े बमलविैदवे 

के बाद सबस ेपहले अमतमथयों को ससम्मान भोजन कराय।े इसके पहले िनषु्य-यज्ञ िें जो अन्न मदया 
गया ह,ै उसस ेमभन्न अन्न श्रषे्ठ ब्राह्मणणों को जो मदया जाता ह,ै वह िनषु्य-यज्ञ कहलाता ह।ै यह भी दखेना 
होता ह ैमक मनयमित भोजन करनवेाले जो भतृ्य हैं, उनका अवरोध मकसी तरह न हो। अभावकी मस्थमतिें 
िी ी बातोंस ेअमतमथयों को सतंिु कर।े चटाई मबााकर ससम्मान मब ाय,े जल ही द ेद।े इन तीनों स ेभी 
अमतमथयों का जो सत्कार होता ह,ै वह ज्योमतिोिस ेभी अमधक फलप्रद होता ह।ै 

अमतमथयों को लौटाना नहीं चामहय,े ासा करनसे ेपाप लगता ह।ै िध्याह्न िें आय ेअमतमथ की 
अपके्षा सयूा कस्त के सिय आय ेअमतमथका आ  गनुा अमधक िहत्त्व' ह।ै सयूा कस्त के सिय आय ेअमतमथ 
को 'सयूयो ढ' कहा जाता ह।ै 'सयूयो ढ' अमतमथ यमद असिय िें भी आ जाय तो उस ेमबना भोजन कराय ेन 
रह।े 

विैदवे के सिय प्राप्त अमतमथ को नारायणका स्वरूप िानत ेहुए उसके कुल, शील, आचार, 
गणु-दोष, मवद्या – अमवद्या आमद पर मवचार नहीं करना चामहए। 

 २०-ॐ हन्त त ेसनकामदिनषु्यभे्यो निः, इद ंहन्त त ेसनकामदिनषु्यभे्यो न िि। 
बमलविैदवे-मवमध 

रसोईघर के बीच कुण्ड के पीाे पवू क मदशा की ओर िखुकर कुशासन पर ब ैकर पमवत्री धारणकर 
आचिन और प्राणायाि करे। इसके बाद हाथिें जल लेकर सकंल्प करे - 

'अद्य... िि पञ्चसनूाजमनतपापक्षयपवू ककश्रीपरििेरप्रीत्यथ ंतन्त्रणे विैदवेकिक कमरष्य े।' 
इसके बाद 'पावकनाम्न ेअिय ेनिः' - इस िन्त्रस ेप्रज्वमलत अमिको कुण्डिें प्रमतमष्ठत करे। उि 

िन्त्रस ेअमिकी पजूा कर प्रणाि करे। मनम्नमलमखत िन्त्रस ेप्राथ कना करे - 
िखु ंयः सवकदवेाना ंहव्यभकु ्कव्यभकु ्तथा। 
मपतणॄा ंच निस्तस्म ैमवष्णव ेपावकात्मन े।॥ 
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इसके बाद जलस ेपय ुकक्षण कर दामहना घटुना टेककर सव्य होकर बायें हाथस ेहृदयका स्पशक 
करत ेहुए दवेतीथ कस ेजलती हुई आगिें घतृाि अन्नकी पाचँ आहुमतया ँद-े 
3.3 दवेयज्ञ –दवेों के मनमिर्त्त  अमि िें आहुमत दनेा दवेयज्ञ ह-ै  

१-ॐ ब्रह्मणण ेस्वाहा, इद ंब्रह्मणण ेन िि। 
२-ॐ प्रजापतय ेस्वाहा, इद ंप्रजापतय ेन िि । 
३-ॐ गयृसूाभ्यः स्वाहा, इद ंगयृसूाभ्यो न िि। 
४-ॐ कश्यपाय स्वाहा, इद ंकश्यपाय न िि। 
५-ॐ अनिुतय ेस्वाहा, इदिनिुतय ेन िि। 
इसके बाद जलपात्र के पास (मचत्र दखेें) हवन स ेबच ेहुए अन्न के तीन ग्रास रख।े  
१- ॐ पज कन् याय निः।  
२- ॐ अद्भभ् यो निः । 

३- ॐ पमृथव् य ैनिः ।  
गोग्रास, श् वान, काक, दवेामद, मपपीमलकामद पञ्चबमल 
इसके बाद अमि के पास पानी स ेएक मबता चौकोर िण्डल बनाकर रख े।   
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 इसिें साथ के िानमचत्र के अकंों के अनसुार बीस आहुमतयॉ ंदनेी हैं। जसै ेमचत्र िें जहॉ ंएक 
अकं मलखा ह,ै वहॉ ं‘धात्र ेनिः, इद ंधात्र ेन िि’ कहकर एक ग्रास रख,े मफर जहॉ ं२ का अकं मलखा हे, 
वहॉ ंगहृद्वार पर, दूसरा ग्रास रख।े इसी तरह ३ स े२० तक अकंों की जगह ग्रास दते ेजाय ँ–  
3.4-  भतूयज्ञ  

१ - ॐ धात्र ेनिः, इद ंधात्र ेन िि।  
२ – ॐ मवधात्र ेनिः,  इद ंमवधात्र ेन िि।  
३ – ॐ वायव ेनिः, इद ंवायव ेन िि।  
४ – ॐ वायव ेनिः, इद ंवायव ेन िि। 
५  - ॐ वायव ेनिः, इद ंवायव ेन िि। 
६ - ॐ वायव ेनिः, इद ंवायव ेन िि। 
७ - ॐ प्रा य ैनिः, इद ंप्रा य ैन िि। 
८ - ॐ आवा य ैनिः, इदिवा य ैन िि ।  
९ – ॐ प्रती य ैनिः, इद ंप्रती य ैन िि।  
१०- ॐ उदी य ैनिः, इदिदुी य ैन िि।  
११- ॐ ब्रह्मणण ेनिः, इद ंब्रह्मणण ेन िि।  
१२-ॐ अन्तमरक्षाय निः, इदिन्तमरक्षाय न िि। 
१३-ॐ सयूा कय निः, इद ंसयूा कय न िि। 
१४-ॐ मविभे्यो दवेभे्यो निः, इद ंमविभे्यो दवेभे्यो न िि । 
१५-ॐ मविभे्यो भतूभे्यो निः, इद ंमविभे्यो भतूभे्यो न िि । 
१६-ॐ उषस ेनिः, इदिषुस ेन िि। 
१७-ॐ भतूाना ंपतय ेनिः, इद ंभतूाना ंपतय ेन िि। 
3.5- मपतयृज्ञ – जल द्वारा मपतरों को तप कण प्रदान करना मपतयृज्ञ ह ै। 
दमक्षण की ओर िखुकर जनऊेको  दामहन ेकंध ेपर रखकर बाया ँघटुना टेके।  
१८-ॐ मपतभृ्यः स्वधा निः, इद ंमपतभृ्यः स्वधा न िि। 
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मनणजेनि ् –परूब की ओर िखुकर सव्य होकर दामहना घटुना टेके। अन्न के पात्रको धोकर वह 
जल १९वें अकं की जगह मनम्न िन्त्र पढकर डाले- 

१९ -  ॐ यक्ष् ितैर्त्त  ेमनणजेन ंनिः, इद ंयक्ष् िण ेन िि । 
ततो बहृत्पराशरोिकल्पने- "त्विि ेद्यमुभः" (श.ु य. स.ं ११।२७) इत्यकेया "आ ब्रह्मणमन्न" त्यकेया 

(श.ु य. स.ं २२।२२ 4" अहाव्यि" (य. स.ं २०।७९) इत्यकेया – 
‘‘स् वरणे वणने च यमद्वहीन ंतथवै हीन ंमक्रययाऽमप यच्च।  
तथामतमरक् त ंिि त् क्षिस् व ततस् तवाग् न ेपमरपणू कि े(व)तत ्’’॥  
एमभिकन् त्ररैग् नःे प्रसादनि।्  
। ‘‘त्र्यायषुि ्’’ (श.ुय.स.ं ३।६२) इ् यनने भस् िना मत्रपणु्ड्रधारणि।्  
 

पञ्चबमल 
3.6-गोबमल (पर्त्त  ेपर)  

िण्डल के बाहर पमिि की  ओर मनम्नमलमखत िन्त्र पढत ेहुए सव्य होकर गोबमल पर्त्त  ेपर द-े 
ॐ सौरभये्यौः सवकमहताः पमवत्राः पणु्यराशयः । 
प्रमतगहृ्णन्त ुि ेग्रास ंगावस्त्रलैोक्यिातरः ॥ 
इद ंगोभ्यो न िि। 

3.7- काकबमल (प्ृवगी पर)  
अपसव्य होकर मनम्नमलमखत िन्त्र पढकर कौओकंो  भमूि पर अन्न द-े 

ॐ ान्द्रवा पणवायव्या याम्या व ैनऋैक तास्तथा । 
वायसाः प्रमतगहृ्णन्त ुभिूौ मपण्ड ंियोमिति ् ॥ 
इदिन्न ंवायसभे्यो न िि। 

3.8 - िानबमल (पर्त्त  ेपर) 
जनऊे को कण् ीकर मनम्नमलमखत िन्त्र स ेकुर्त्त ों को बमल द-े 

द्वौ िानौ श्यािशबलौ ववैस्वतकुलो्भववौ । 
ताभ्यािन्न ंप्रयच्छामि स्याताितेावमहंसकौ ॥ 
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इद ंिभ्या ंन िि । 
3.9 - मपपीमलकामदबमल (पर्त्त  ेपर) 
इसी प्रकार मनम्नामङ्कत िन्त्र स ेचींटी आमदको  बमल द-े 

मपपीमलकाः कीटपतङ्गकाद्या 
बभुमुक्षताः किकमनबन्धबद्धाः । 
तषेा ंमह तपृ्त्यथ कमिद ंियान्न ं

तभे्यो मवसिृ ंसमुखनो भवन्त ु॥ 
इदिन्न ंमपपीमलकामदभ्यो न िि । 

3.10 - दवेामदबमल (पर्त्त  ेपर) 
सव्य होकर मनम्नमलमखत िन्त्र पढकर दवेता आमद के मलय ेअन्न द-े 

ॐ दवेा िनषु्याः पशवो वयामंस  
मसद्धाः सयक्षोरगदतै्यसाः ाः । 

प्रतेाः मपशाचास्तरवः सिस्ता  
य ेचान्नमिच्छमन्त िया प्रदर्त्त ि ् ॥ 

इदिन्न ंदवेामदभ्यो न िि।   
अमिका मवसज कन - इसके बाद हाथ धोकर और आचिन कर भस्म लगाय।े मफर हाथ जोडकर 

अमिदवेता को प्रणाि करे और मनम्नमलमखत िन्त्र पढकर इनका मवसज कन करे - 
गच्छ गच्छ सरुश्रषे्ठ स्वस्थान ेपरििेर ।  
यत्र ब्रह्मणादयो दवेास्तत्र गच्छ हुताशन ॥ 

न्यनूतापमूत क - अब न्यनूता की पमूत क के मलय ेभगवान स ेप्राथ कना करे- 
 प्रिादात ् कुव कता ंकि क प्रच्यवतेार्ध्रषे ुयत ् ।  
स्मरणादवे तद ्मवष्णोः सम्पणू क स्यामदमत श्रमुतः ॥  
यस्य स्मतृ्या च नािोक्त्या तपोयज्ञमक्रयामदष ु।  
न्यनू ंसम्पणू कता ंयामत सद्यो वि ेतिच्यतुि ् ॥ 
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अप कण - अब पमवत्री खोलकर रख द ेऔर इस विैदवेकिक को भगवान ् को अमप कत कर द-े'अनने 
विैदवेािने किकणा श्रीयज्ञस्वरूपः परििेरः प्रीयताि ् । ॐ तत्सद्भरह्मणाप कणिस्त ु।' 

ॐ मवष्णव ेनिः, मवष्णव ेनिः, मवष्णव ेनिः।16 
                                                           
16 १-सधं्या स्नान ंजपिवै दवेताना ंच पजूनि ् । विैदवे ंतथामतथ्य ंषट ्किा कमण मदन ेमदन े॥  (ब०ृ परा० १। ३९)  
२-विैदवे ंप्रकुवीत स्वशाखामवमहत ंततः । ततः - दवेाच कनानन्तरमिमत िाधवाचाया कः । (आचारभषूण, प०ृ २४०)  
३-प्रत्यवायिाह िाधवीय ेव्यासः - पञ्चयज्ञासं्त ुयो िोहान्न करोमत तस्य नाय ंन च परो लोको भवमत धिकतः ॥ गहृाश्रिी।  (द०े भा० ११। २२)  
४-शाकं वा यमद वा पत्र ंिलंू वा यमद वा फलि।् सङ्कल्पयदे ्यदाहारं तनेवै जहुुयाद्धमवः ॥ (द०े भा० ११। २२। १२)  
५-(क) गोधिूा व्रीहयिवै मतला िदु्गा यवास्तथा। हमवष्या इमत मवज्ञयेा विैदवेामदकिकमण ॥  
(ख) मसतिमस्वन्न ंच हमवष्यमिमत व्रताके ।  
(ग) 'कलायक गनुीवाराः ' (आचारेन्दु, २५२) (व्रताकक ) 
१-जहुुयात ् समप कषाभ्यिं तलैक्षारमववमज कति ् ।  
दध्यािं पयसािं वा तदभावऽेम्बनुाऽमप वा ॥  
२-कोद्रव ंचणकं िाष ंिसरंू च कुमलत्थकि ् । (ब०ृ प० स्म०ृ ४। १५९)  
क्षारं च लवण ंसवं विैदवे ेमववज कयते ् ॥ (स्मतृ्यन्तर)  
३-तत्र च मसद्धस्य हमवष्यस्य ििुत्वात ् तदथ ं पाकः कत कव्यः । तत्रासािथ्यक त ुअपके्वनामप विैदवेः कत कव्यः । हमवष्याभाव ेअहमवष्यनेामप । 
(वीरमित्रोदय, आ० प्र०)  
'न चदेुत्पद्यतऽेन्न ंत ुअम्भवरेतान ् सिापयते।्' (वीरमित्रोदय, आ० प्र०)  
'अहरहः पञ्चयज्ञान ् मनव कपते-् आपत्रशाकोदकेभ्यः ।' (शखंमलमखत)  
४-'न क्षारलवणहोिो मवद्यत'े (नारायणवमृर्त्त )  
तथा परान्नससं्पिृस्य चाहमवष्यस्य होिः । उदीचीनिषु्ण ंभस्मापोयसू तमस्मन ् जहुुयात ् । (आपस्तम्ब)  
५-परान्नभोजन ेउपवासमदनऽेमप पञ्चयज्ञाथ ंपिव्यिवे । सवकथा पाकासम्भव ेपषु्ःै फलरैम्भववा क विैदवे ंकुया कत ् । (आिलायनवमृर्त्त ) 
१-यमस्मन्निौ पचदेन्न ंतमस्मन ् होिो मवधीयत े।  
२-गहृस्य िध्यमदग्भाग ेविैदवे ंसिाचरेत ् ।  
३-विैदवे ंप्रकुवीत कुण्डििादशाङ्गलुि ् । िखेलात्रयसयंिंु मद्विखेलिथामप वा ॥ स्यादकेिखेलं वामप चतरुस्र ंसिन्ततः । अमप ता्रमिय ंप्रोिं 
कुण्डित्र िनीमषमभः ॥  
(अमङ्गरा)  
(स्ममृतिञ्जरी)  
(स्ममृतसार)  
४-कुण्डस्थमण्डलासम्भवऽेपक्विणृ्ियपात्रकुण्डाकृमतरमहतता्रमामदपात्रपक्विणृ्िय-पात्राणािप्यनजु्ञा गम्यत े।  
(सिंाररििाला)  
५-न चलु्ल्ा,ं नायस ेपात्र ेन भिूौ न च खप करे । विैदवे ंप्रकुवीत  
(द०े भा० ११।२२।४)  
६-सवरैनिुमत ंकृत्वा ज्यषे्ठनेवै त ुयतृ्कति ् । द्रव्यणे चामवभिेन सवरैेव कृत ंभवते ् ॥  
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७-(क) यमद स्याद ्मभन्नपाकाशी ग्राि ेग्रािान्तरेऽमप च। विैदवे ंपथृक ्कुया कत ् मपतय कमप च जीवमत ॥  
(ख) विैदवेः क्षयाहि िहालयामवमधस्तथा । दशेान्तरे पथृक ्कायों दशकश्राद्ध ंतथवै मह ॥  
(शाकल)  
(स्ममृतसिचु्चय)  
८-'नामस्त स्त्रीणा ंपथृग ् यज्ञः', 'न स्त्री जहुुयात ्' इमत मनषधेौ सिन्त्रकविैदवेपरि।्'  
(आचारेन्दु, प०ृ २५५) 
१-विैदवेमवमध ंकृत्वा मवष्णोनवैदे्यिप कयते ् । विैदवेमवशदु्धोऽसौ मवष्णवऽेन्न ंमनवदेयते ् ॥  
(व्यास)  
(िन०ु)  
२-दवेाथ किन्निदृु्धत्य विैदवे ंसिाचरेत ् । नवैदे्यिप कयते ् पिान्नयृज्ञ ंत ुततिरेत ् ॥  
(प्रयोगसार)  
३-अकृत ेविैदवे ेत ुमभक्षौ मभक्षाथ किागत े। उदृ्धत्य विैदवेाथ ंमभक्षा ंदत्त्वा मवसजकयते ् ॥  
(द०े भा० ११।२२। १३)  
नामिहोत्रणे दानने नोपवासोपसवेनःै । दवेाि पमरतषु्यमन्त यथा त्वमतमथपजूनात ् ।।  
४-न पामणना न शपूणे न चािधे्यामदनामप वा।  
िखुनेोपधिदेमि ंिखुादषे िखुनेते्यत्र वणेधुिनीयिेुनमेत व्यसीयत ॥ वाक्यशषेः ।  
(शखं)  
(द०े भा० ११।२२।५)  
(आ० सतू्रावली)  
५-उर्त्त ानने त ुहस्तने अगंषु्ठाग्रणे त ुपीमडति ् । सहंतागंमुलपामणस्त ुवाग्यतो जहुुयाद्धमवः ॥  
'हृमद सव्य ंमनधाय व।ै'  
'अमनपामततजानोस्त ुराक्षसमैह्यत ेहमवः ।  
(पमरमशि)  
(स्ममृतिञ्जरी)  
(गोमभल) 



 

 28 

                                                  इकाईः 4, पञ्चाङ्ग एव ंिहुूर्त्त क 

पञ्चानािङ्गाना ंसिाहार पञ्चाङ्गमिमत क् यत।े  
तत्र  मतमथ, वारं च नक्षत्र ंयोग करण िवे च   

मतमथ ज्ञान –  
प्रमतव च मद्वतीया च ततृीया तदनन् तरि ् । 

चतथुी पञ्चिी ष  ी सप् तिी चा टिी तथा ॥१॥ 
नविी दशिी चवैकैादशी द्वादशी तत । 

त्रयोदशी ततो ज्ञयेा तत प्रोक् ता चतदु कशी ॥  
पौमण किा शकु् लपक्ष ेत ुकृ णपक्ष े् विा स्मतृा ॥२॥ (वहृद.्) 

प्रमतपदा, मद्वतीया, ततृीया, चतथुी, पचंिी, ष  ी, सप् तिी, अ टिी, नविी, दशिी, एकादशी, 
द्वादशी, त्रयोदशी, चतदु कशी, शकु् लपक्ष, िें पमूण किा, कृ णपक्ष िें उसी पन् द्रहवीं मतमथ  को अिावस् या कहत े
हैं। 

मतथीयों की नन् दामद सजं्ञा— 
नन् दा च भद्रा च जया च मरक् ता, पणूमेत सवा कमस्तथय क्रिा् स्य ु ।  
कमन  िध् ये टफलास् त ुशकु् ले कृ ण ेभवन् ्  यरु्त्त ििध् यहीना ॥१३॥  

नन् दा =१।६।११, भद्रा = २।७।१२, जया = ३।८।१३, मरक् ता ४।९।१४, पणूा क = ५।१०।१५ 
इस प्रकार शकु् ल प्रमतपदा स ेतीन पया कय करन ेपर क्रि स ेनन् दा, भद्रा, जया, मरक् ता, पणूा क १५ मतमथयों 
की सजं्ञा हैं । य ेशकु् लपक्ष िें कमन  , िध् य तथा इ ट फल दने ेवाली हैं और कृ णपक्ष िें उर्त्त ि, िध् यि 
तथा हीन फल दने ेवाली हैं॥१३॥   

मकसी भी काय क के स् पादन हते ुिहुूर्त्त क की आवश् यकता होती ह।ै मबना िहुूर्त्त क मकसी काय क को करन ेस े
काय क की मसमद्ध िें शङ्का होती ह ैअथवा वह पणू क नहीं होता ह।ै अत  िहुूर्त्त क के आधार पर काय क स् पादन 
करन ेस ेशत प्रमतशत काय क मसद्ध होत ेहैं।  
 



 

 29 

योगों के नाि— 
मवषु्कम्भः प्रीमतरायषु्मान ् सौभाग्यः शोभनामभधः ।  

अमतगण्डः सकुिा किो धमृतः शलूामभधानकः ॥ २९ ॥ 
 गण्डो वमृद्धध्रवुिाथ व्याघातो हष कणाह्वयः ।  

वामसमद्धव्यतीपातो वमरयान्पमरघः मशवः ॥ ३० ॥  
मसमद्धः साध्यः शभुः शकु्लो ब्रह्मणा एन्द्रोऽथ वधैमृतः ।  
योगाना ंज्ञयेितेषेा ंस्वनािसदृश ंफलि ् ॥ ३१ ॥  

वाक्पतरेककनक्षत्र ंश्रवणाचन्द्रिवे गणयरे्त्त द्यमुत कुया कद्योगः च । 
गणयरे्त्त द्यमुत ंकुया कद्योग  स्यावकृ्षशषेतः ॥ ३२ ॥ 

मवकुम्भ, प्रीमत, आयषु्मान ्, सौभाग्य, शोभन, अमतगडं, सकुिा क, धमृत, शलू, गण्ड, वमृद्ध, ध्रवु, 
व्याघात, हष कण, वज्र, मसमद्ध, व्यतीपात, वरीयान, पमरध , मशव, मसमद्ध, साध्य, शभु, शकु्ल, ब्रह्मणा, ान्द्र 
और वधेमृत य ेसर्त्त ाईस योग शास्त्र िें कमथत ह।ै 

बबामदसप्तकरणामन - 
बबाह्वय ंबालवकौलवाि,े ततो भवरे्त्त  ंमतलनािधयेि ् ।  

गरामभधान ंवमणज ंच मवमिमरत्याहुराया क करणामन सप्त ॥ ३३ ॥  
चतदु कशी या शमशना मवहीना तस्या मवभाग ेशकुमनमद्वतीय े।  
दशा कद्ययोस्तच्चतरंुमध्रनागो मकंस्तघु्निाद्य ेप्रमतपद्दले च ॥ ३४ ॥ 

बब, बालव, कौलव, तमैतल, गर, वमणज, मवमि य ेसात चर करण ह ैऔर कृष्ण पक्ष की चतदु कशी 
के अन्त िें शकुमन अिावास्या के पवूा कध क िें चतषु्द, उर्त्त राध क िें नाग, शकु्ल प्रमतपदा के पवूा कध क िें मकंस्तघु्न 
य ेचार मस्थर करण हैं। 

मवमि-ज्ञान- 
एकादश्या ंचतथु्यां च शकेु्ल पक्ष ेपर ेदले ।  

अिम्या ंपमूण किाया ंच भद्रा पवू कदले स्मतृा ॥ ३५ ॥  
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ततृीयाया ंदशम्या ंच कृष्ण े पक्ष ेपर ेदले ।  
सप्तभ् या ंच चतदु कश्या ंभद्रा पवू कदले भवते ् ॥ ३६ ॥ (वहृदवकाडाचक्रम)् 

शकु्ल पक्ष की एकादशी, चतथुी के उर्त्त राध क िें और अििी, पमूण किा के पवूा कध क िें भद्रा होती ह ै। 
कृष्ण पक्ष की ततृीया, दशिी के उर्त्त राध क और सप्तिी, चतदु कशी के पवूा कध क िें भद्रा होती ह।ै 
वार नाि –  

आमद् यश् चन् द्रिा भौिो बधुश् चाथ बहृस् पमत ।  
शकु्र शनशै् चरश् चतै ेवासरा पमरकीमत कता ॥१॥  

आमद् य = रमव, चन् द्रिा = सोि, िगंल, बधु, बहृस् पमत, शकु्र, शमन य ेसात वार हैं ॥१॥ 
नक्षत्र नाि –  

अमिनी भरणी चवै कृमर्त्त का रोमहणी तथा।  
िगृशीष कस् तथाऽऽद्रा क च पनुव कसरुत परि ् ॥१॥  
पु याश् लेषािघा प्रोक् ता पवूा क चोर्त्त रफाल् गनुी।  

हस् तमश् चत्रा तथा स् वाती मवशाखा तदनन् तरि ् ॥२॥  
अनरुाधा तथा ज् ये  ा िलूभ ंच तत परि ् ।  
पवूा कषाढोर्त्त रषाढाऽमभमज च श्रवण ंतत ॥3॥  
धमन  ा च ततो ज्ञयेा शततारा तत परि ् ।  
पवूा कभाद्रपदा प्रोक् ता ततश् चोर्त्त रभाद्रकि ् ॥४॥  
रवेती चमेत भाना ंमह नािामन कमथतामन व।ै 
सप् तमवशंमतसखं् याना ंसदस् फलहतेव॥े५॥  

 अमिनी, भरणी, कृमर्त्त का, रोमहणी, िगृशीष क, आद्राक, पनुव कस,ु पु य, आश् लेषा, िघा, 
पवूा कफाल् गनुी, उर्त्त राफाल् गनुी, हस् त, मचत्रा, स् वाती, मवशाखा, अनरुाधा, ज् ये  ा, िलू, पवूा कषाढा, 
अमभमजत ्, श्रवण, धमन  ा, शतमभषा, पवूा कभाद्रपदा, उर्त्त राभाद्रपदा और रेवती य े२८ नक्षत्र कह ेगए हैं 
। पर िलू िें २७ नक्षत्रों का ही नाि आया ह,ै इसका कारण यह हैं मक उर्त्त राभाद्रपदा का अमन्ति चतथुांश 
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और श्रवण का प्रथि पचंदशाशं मिलकर अमभमजत ् का िान ह।ै इसमलए अमभमजत ् की गणना अलग 
नहीं होती ह।ै  
 समंहताग्रन् थों िें तो नक्षत्रों का अलग-अलग भोग बताया गया ह।ै उसिें सब नक्षत्रों के भोग का 
योग चक्रकला िें २१६०० घटाकर शषे अमभमजत ् का भोग िाना ह।ै 

नासत्याऽन्तकवमह्नधातशृशभदृुद्रामदतीज्योरगा 
ऋक्षशेाः मपतरो भगोऽय्यौकिरवी त्विा सिीरः क्रिात ् । 
शक्रािी खलु मित्र इन्द्रमनऋमतक्षीरामण मवि ेमवमध 

गोमविो वसतुोयपाऽजचरणाऽमहब ुकध्न्यपषूामभधाः ॥ १ ॥ 
अमिनी आमद नक्षत्रों के क्रि स ेअमिनीकुिार, यिराज, अमि, ब्रह्मणा, चन्द्रिा, मशव, अमदमत, बहृस्पमत, 
सप क, मपतर, भग, अयकिा, सयू क, त्विा, वाय,ु इन्द्र और अमि, मित्र, इन्द्र, नऋैत्य (राक्षस), जल, मविदेवे, 
ब्रह्मणा, मवष्ण,ु वस,ु व पण, अजपात ्, अमहब ुकध्न्य, तथा पषूा स्वािी होत ेहैं ॥ १ ॥ 
 
नक्षत्र  स्वािी नक्षत्र स्वािी नक्षत्र  स् वािी  नक्षत्र  स् वािी  
अमि.  अ.कु.  पु य  बहृ.  स् वाती  वाय ु अमभमजत ् ब्रह्मणा 
भरणी  यि  आश् ले.  सप क  मवशा.  इन् द्राग् नी  श्रवण  मव ण ु 
कृमत.  अमि  िघा.  मपतर  अन.ु  मित्र धमन  ा  वस ु 
रोमह.  ब्रह्मणा प.ूफा.  भग ज् ये  ा  इन् द्र  शतमभष  व पण  
िगृ.  चन् द्रिा  उ.फा.  अयकिा  िलू  मनऋक मत 

(राक्षस)  
पू ्. भाद्रपद  अजपाद ् 

आद्राक  मशव  हस् त रमव  रमव  प.ूषा.  जल  उ.भाद्र.  अमहब ुकध् नय 
पनुव कस ु अमदमत  मचत्रा  ् व टा  उ.षा.  मवश् वदेवे  रेवती  पषूा 
ध्रवु (मस्थर) सजं्ञक नक्षत्र - 

उर्त्त रात्रय-रोमहण्यो भािरि ध्रवु ंमस्थरि ् । 
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तत्र मस्थरं बीजगहेशान्त्यारािामद मसद्धय े॥ २ ॥॥ 
तीनों उर्त्त रा (उर्त्त राफाल्गनुी, उर्त्त राषाढा, उर्त्त राभाद्रपद), रोमहणी नक्षत्र तथा रमववार ध्रवु एव ं
मस्थरसजं्ञक होत ेहैं। इनिें बीज बपन, गहृमनिा कण, शामन्तकिक (यज्ञ अनषु्ठान आमद) वामटका आमद का 
मनिा कण मसमद्धदायक होता ह।ै [ िदृुसजं्ञक नक्षत्रोि किक भी ध्रवुसजं्ञक नक्षत्रों िें मकए जा सकत ेहैं। 
चर सजं्ञक नक्षत्र-- 

स्वात्यामदत्य ेश्रतुसे्त्रीमण चन्द्रिामप चरं चलि।् 
तमस्मन ् गजामदकारोहो वामटकागिनामदकि ् ॥३ ॥ 

स्वाती, पनुवस ुक, श्रवण, धमनष्ठा, शतमभषा नक्षत्र एव ंसोिवार की चर अथवा चल सजं्ञा होती ह।ै इसिें 
हाथी घोडा आमद वाहनों पर चढना, उद्यान िें घिूना-मफरना या उद्यान दखेन ेके मनमिर्त्त  यात्रा करना 
शभु होता ह।ै लघ ुसजं्ञक नक्षत्रों स ेमक्रयिाण काय क भी चर नक्षत्रों िें मकए जात ेहैं। 
उग्र सजं्ञक नक्षत्र-- 

पवूा कत्रय ंयाम्यिघ ेउग्र ंकू्ररं कुजस्तथा । 
तमस्मन ् घातामिशाठ्यामन मवषशस्त्रामद मसद्धयमत ॥ ४ ॥ 

पवूा कफाल्गनुी, पवूा कषाडा, पवूा कभाद्रपद, भरणी, िघा, एव ंिगंलवार उग्र एव ंकू्रर सजं्ञक होत ेह।ै इसिें 
घातकिक (धोख ेस ेिारना), अमिकिक (भट्ठा लगाना, आग लगाना), श ता (दुिाचरण), मवष- प्रयोग एव ं
शस्त्र किक (शस्त्रों का मनिा कण अथवा प्रयोग) मसमद्धकारक होता ह।ै दा पण सजं्ञक नक्षत्रों िें कह ेगय ेकाय क 
भी इन नक्षत्रों िें मकए जात ेहैं । 

 
 

मिश्र सजं्ञक नक्षत्र-- 
मवशाखाियेभ ेसौम्यो मिश्र साधारण ंस्मतृि ् । 

तत्रामिकाय ंमिश्र च वषृोत्सगा कमद मसद्धयमत ॥ ५ ॥ 
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मवशाखा और कृमर्त्त का नक्षत्र एव ंबधुवार मिश्र सजं्ञक एव ंसाधारण सजं्ञक होत ेहैं। इनिें अमिकाय क 
(अमिहोत्र, भट्ठी, आमद), मिश्रकाय क (कई प्रकार के कायों का एकसाथ सम्पादन), अभीि कािना की पमूत क 
हते ुवषृोत्सग क तथा उग्र कायों का सम्पादन मसमद्धदायक होता ह।ै 
मक्षप्र सजं्ञक नक्षत्र- 

हस्तामि-पषु्यामभमजतः मक्षप्र ंलघ ुग ुपस्तथा । 
तमस्मन ् पण्यरमतज्ञान ंभषामशल्पकलामदकि ् ॥ ६ ॥ 

महिी-हस्त, अमिनी, पषु्य, अमभमजत नक्षत्र और ग ुपवार मक्षप्र एव ंलघ ुसजं्ञक होत ेहैं। इनि ेव्यापार 
(दुकान खोलना), स्त्रीसहवास, आभषूण मनिा कण एव ंधारण, मशल्प (काष्ठ एव ंपाषाण सम्बन्धी िमूत ककला) 
तथा गीत-वाद्य और नतृ्य सम्बन्धी कलाओ ंका अभ्यास करना शभुप्रद होता ह ै॥ ६ ॥ 

िदृुितै्र-सजं्ञक नक्षत्रामण- 
िगृान्त्यमचत्रामित्रक्ष क िदृु ितै्र ंभगृसु्तथा । 

तत्र गीताम्बरक्रीडा मित्रकाय ंमवभषूणि ् ॥ ७ ॥ 
िगृमशरा, रेवती, मचत्रा और अनरुाधा नक्षत्र एव ंशकु्रवार िदृु या ितै्र सजं्ञक होत ेहैं। इनिें सगंीत का 
अभ्यास, नववस्त्रधारण तथा खलेकूद (बाल, मक्रकेट, दौड आमद) का अभ्यास तथा मित्रों स ेसम्बमन्धत 
काय क महतकर होत ेहैं ।॥ ७ ॥ 
तीष्ण सजं्ञक-नक्षत्र- 

िलेून्द्राद्रा कमहभ ंसौमरस्तीष्ण ंदा पणसजं्ञकि ् । 
तत्रामभचारघातोग्रभदेाः पशदुिामदकि ् ॥ ८ ॥ 

िलू, ज्यषे्ठा, आद्राक, आश्लषेा, नक्षत्र तथा शमनवार तीष्ण एव ंदा पण सजं्ञक होत ेहैं। इनिें िन्त्र प्रयोग द्वारा 
घात (िारण आमद मक्रया), धोख ेस ेप्रहार, क ोर किक, मवग्रह (लडाई-झगडा, अलगाव ) तथा पशओु ं
का प्रमशक्षण एव ंबन्धन आमद काय क मसमद्धदायक होत ेहैं। 
ऊर्ध्ाकध कमस्तय कङ ्िखु नक्षत्र- 

िलूामहमिश्रोग्रिधोिखु ंभवदेूर्ध्ा कस्यिादे्रज्यहमरत्रय ंध्रवुि ् । 
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मतय कङ्मखु ंितै्रकरामनलामदमतज्यषे्ठामिभानीदृशकृत्यिषे ुसत ् ॥९॥ 
िलू, आश्लषेा. मिश्रसजं्ञक (मवशाखा, कृमर्त्त का) उग्रसजं्ञक (पवूा कफाल्गनुी, पवूा कषाढा, पवूा कभाद्रपदा, भरणी, 
िघा) अधोिखु सजं्ञक नक्षत्र ह।ै आद्रा क, पषु्य, श्रवण, धमनष्ठा, शतमभषा और ध्रवुसजं्ञक (उर्त्त रा- 
फाल्गनुी, उर्त्त राषाढा, उर्त्त राभाद्रपदा, रोमहणी) नक्षत्र ऊर्ध्किखुसजं्ञक हैं तथा ितै्रसजं्ञक (िगृमशरा, 
रेवती, मचत्रा और अनरुाधा), हस्त, स्वाती, पनुव कस,ु ज्यषे्ठा एव ंअमिनी नक्षत्र मतय कङ्मखु सजं्ञक हैं। नक्षत्रों 
के स्वरूप के अनसुार काय क करना शभु होता ह।ै यथा-ऊर्ध्किखु सजं्ञक नक्षत्रों िें ऊपर की तरफ होन े
वाले काय क-गहृमनिा कण, दवेालय आमद का मनिा कण, वकृ्षारोपण आमद काय क, अधोिखु सजं्ञक नक्षत्रों िें 
नीच ेकी तरफ होन ेवाले काय क कूप- तालाब आमद खोदना, हणै्डपम्प लगाना तथा मतय कङ्मखु नक्षत्रों िें 
सडक-पलु, रेलव ेलाइन आमद का मनिा कण तथा वाहनों का सञ्चालन शभु होता ह।ै 
सजं्ञा  नक्षत्र  वार  
ध्रवु (मस्थर)  उ०फा०, उ०षा०, उ०भा०, रोमहणी  रमववार  
चर (चल)  स् वाती, पनुव कस,ु श्रवण, धमन  ा, शतमभषा  सोिवार  
उग्र (कु्रर)  प०ूफा०, प०ूषा०,प०ूभा०, भरणी िघा  भौिवार 
मिश्र (साधारण)  मवशाखा ,कृमर्त्त का बधुवार   
मक्षप्र (लघ)ु  अमिनी, हस् त, पु य, अमभमजत ्  ग ुपवार  
िदृु (ितै्र)  िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा शकु्रवार  
तीक्ष् ण (दा पण)  िलू, ज् ये  ा, आद्राक, श् लेषा  शमनवार  
अधोिखु  िलू, आश् लेषा, मवशाखा, कृमर्त्त का, तीनों 

पवूा क, भरणी, िघा  
 

ऊध् व किखु  आद्राक, पु य, श्रवण, धमन  ा, उर्त्त रा ३, 
रोमहणी  

 

मतय कङ्मखु  अनरुाधा, िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, हस् त, 
स् वाती, पनुव कस,ु ज् ये  ा, अमिनी 

 

नववस्त्राभषूणधारण िहुूत कः- 
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पौष्णध्रवुामिकरपञ्चकवा सवजे्या- 
मदत्य ेप्रवालरदशङ्खसवुण कवस् त्रि ् । 
धाय ंमवरमिशमनचन् द्रकुजऽेमह्न रक् त ं

भौि ेध्रवुामदमतयगु ेसभुगा न दध् यात ् ॥१०॥ 
रेवती, ध्रवुसजं्ञक (तीनों उर्त्त रा, रोमहणी), अमिनी, हस्त, मचत्रा, स्वाती, मवशाखा, अनरुाधा, धमनष्ठा, 
पषु्य, तथा पनुव कस ुनक्षत्रों िें मरिा (४, ६, १४) मतमथयों तथा चन्द्र, िगंल एव ंशमनवारों को ाोडकर शषे 
मतमथ वारों िें िूगंा, हाथी दातं, शखं तथा सोन ेके आभषूणों को धारण करना चामहए। लालवस्त्र िगंलवार 
को धारण करना चामहए । ध्रवुसजं्ञक (तीनों उर्त्त रा, रोमहणी) पनुव कस ुऔर पषु्यनक्षत्रों िें सौभाग्यशामलनी 
स्त्री को वस्त्राभषूण नहीं धारण करना चामहए। 
मवचारणीय-सभुगा मस्त्रयों के मलए शतमभष नक्षत्र िें स्नान तथा ध्रवुामदमत पषु्य नक्षत्रों िें नववस्त्र एव ं
आभषूण धारण करन ेका मनषधे ह ैमववरण प्राप्त होता ह ै- 

रोमहणीग ुपपनुव कसरू्त्त र ेया मवभमर्त्त क नववस्त्रभषूणि ् । 
सा न योमषदवलम्बत ेपमत स्नानिाचरमत वा पणऽेमप या ॥ 

रोमहणी पषु्य पनुव कस,ु उर्त्त राफाल्गनुी, उर्त्त राषाढा, उर्त्त राभाद्रपद नक्षत्रों िें जो नारी नववस्त्र एव ं
आभषूण धारण करती ह ैतथा शतमभष नक्षत्र िें स्नान करती ह ैवह पमत का अवलम्बन नहीं कर पाती ह ै
अथा कत ् पमत हीन हो जाती ह।ै 
इसी कारण स ेउि श्लोक िें "ध्रवुामदमत यगु ेसभुगा न दध्यात"् मलखा गया ह।ै 
सु्फमटत वस्त्र का फल- 

वस्त्राणा ंनवभागकेष ुच चतषु्कोणऽेिरा राक्षसा 
िध्यत्र्यशंगता नरास्त ुसदश ेपाश ेच िध्याशंयोः । 
दग्ध ेवा सु्फमटतऽेम्बर ेनवतर ेपङ्कामदमलप्तने स- 

अक्षोंऽशें नसृरुाशयोः शभुिसत्सवांद शके प्रान्ततः ॥ ११ ॥ 
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नवीन वस्त्र के आकस्मात ् अमि स ेजलन,े फटन ेअथवा कीचड आमद के सयंोग स ेिमलन हो जान ेपर 
उसके शभुाशभु का ज्ञान इस प्रकार करना चामहए । 

नवीन वस्त्र को नव भागों िें मवभि कर चारों कोणों िें मस्थत भागों िध्यमस्थत तीन भागों िें िें 
राक्षसों की तथा मकनारे स ेलग ेिें दवेताओ ंकी िध्य मस्थत दो भागों िें िनषु्य ंकी स्थापना करनी चामहय।े 
यमद राक्षसों बाले नाग िें जले, कटे-फटे या पकं (कीचड) आमद स ेमलप्त हो तो बजनु फल, दवे और 
िनषु्यों के भाग िें जलन ेफटन ेएव ंिमलन होन ेस ेशभु होता ह।ै यमद सभी (दवे-राक्षस एव ंिनषु्य) के 
अशंों िें मकनारे स ेउि पढना हो तो अशभु होता ह॥ै ११ ॥ 

वस्त्रों के जलन ेएव ंफटन ेस ेमवमवध आकृमतया ँबन जाती हैं। उन आकृमतयों का स्वरूपानसुार 
फल अन्य (कश्यप)् समंहताओ ंिें बतलाया गया ह-ै 
राक्षसों के भाग िें- 

शङ्खवस्त्राम्बजुच्छत्रर्ध्जतोरणसमन्नभाः । 
श्रीवत्ससवकतोभद्रनन्द्यावत कगहृोपिा ॥ 
वध किानस्वमस्तकेभिगृकूि कझषाकृमतः । 
ाेदाकृमतदतै्यभागऽेप्यायरुथ कप्रदा नणृाि ् ॥ 

दवेभाग िें - 
खरोष्ट्रोलूककाकामहजम्बकूिवकृोपिाः । 
मत्रकोणसयूा ककृतयो दवेभागऽेप्यशोभनाः ॥ 

पमरहार- 
मनमित ंवसन ंदद्याद ्मद्वजभे्यः स्वणकसयंतुि ् । 
आमशषो वाचन ंकृत्वा त्वन्यद्वस्त्र ंच धारयते ् ॥ 

आवश्यक होन ेपर वस्त्र धारण के मलए पमरहारः- 
मवप्राज्ञया तथोद्वाह ेराज्ञा प्रीत्यामप कतञ्च यत ् । 

मनन्द्यऽेप मधष्ण्य ेवारादौ वस्त्र ंधाय ंजगबु ुकधाः ॥ १२ ॥ 
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ब्राह्मणण की आज्ञा स,े ववैामहक काय कक्रिों िें तथा राजा द्वारा प्रसन्नता पवू कक मदए जान ेपर मनमित नक्षत्र, 
मदन एव ंयोगों िें भी नवीन वस्त्र धारण कर लेना चामहए। ासा मवद्वानों न ेकहा ह।ै 
लता वकृ्ष रोपण राजदशकन मवक्रयामद िहुूर्त्त ा कः— 

राधािलूिदृुध्रवुक्ष कव पणमक्षप्रलैकतापादपा- 
रोपोऽथो नपृदशकन ंध्रवुिदृुमक्षप्रश्रवोवासवःै । 

तीष्णोग्राम्बपुभषे ुिद्यिमुदत ंमक्षप्रान्त्यवहनीन्द्रभा- 
मदत्यने्द्राम्बपुवासवषे ुमह गवा ंशस्तः क्रयो मवक्रयः ॥ १३ ॥ 

मवशाखा, िलू, िदृुसजं्ञक (िगृमशरा, रेवती, मचत्रा और अनरुाधा), ध्रवुसजं्ञक (उ० फा०, उ० पा०, उ० 
भा०, रोमहणी ) शतमभष, मक्षप्रसशंक (हस्त, अमिनी, पषु्य, अमभमजत)् नक्षत्रों िें लता, पौधा, बनु आमद 
का रोपण करना, ध्रवु (तीनों उर्त्त रा, रोमहणी, िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा, हस्त, अमिनी, पषु्य, 
अमभमजत ्, श्रवण एव ंघमनष्ठा) नक्षत्रों िें राजा का दश कन, तीष्णसजं्ञक (िलू, ज्यषे्ठा, आद्राक, आश्लषेा), 
उग्रसजं्ञक (तीनों पवूा क, भरणी, िघा) और शतमभष नक्षत्रों िें िद्य ( िमदरा आसव-अमरिामद) का मनिा कण 
एव ंमवक्रय करना, तथा मक्षप्र (हस्त, अमिनी, अमभमजत, पषु्य), रेवती, मवशाखा, पनुव कस,ु ज्यषे्ठा, शतमभषा 
एव ंधमनष्ठा नक्षत्रों िें गाय-बलै का क्रय-मवक्रय करना (खरीदना- बचेना) शभु होता ह।ै 
पशओु ंकी रक्षा िहुूत कः -- 

लि ेशभु ेचाििशमुद्धसयंतु ेरक्षा पशनूा ंमनजयोमनभ ेचर े। 
मरिाऽििी दश ककुजश्रवोध्रवुत्वाष्ट्रषे ेयान ंमस्थमतवशेन ंन सत ् ॥ १४॥ 

गणुलि (२,३,४,६,७,६,१२) िें लि स ेअिि भाव के शदु्ध रहन ेपर. चर सजं्ञक (स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, 
धमनष्ठा, शतमभषा ) नक्षत्रों तथा अपनी-अपनी योमन वाले नक्षत्र िें (मजस नक्षत्र की जो योमन हो उस 
नक्षत्र िें उसी) पश ुका पालन तथा पश ुरक्षा करनी चामहए। 

मरक् ता मतमथ (४, ६, १४), अििी तथा अिावस्या मतमथयों िें िगंल एव ंरमववार मदनों िें श्रवण, 
तीनों उर्त्त रा, रोमहणी तथा मचत्रा नक्षत्र िें पशओु ंको एक स्थान स ेदूसरे स्थान िें लाना-लेजाना तथा 
गोष्ठ (पशशुाला) िें रखना शभुकारक होता ह।ै 
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औषमध सवेन-सचूी कि क िहुूत कः-- 
भषैज्य ंसलघिुदृुचर ेिलूभ ेद्वद्यङ्गलि े

शकेु्रमिज्य ेमवमद च मदवस ेचामप तषेा ंरविे । 
शदु्ध ेमरष्फद्यनूिमृतगहृ ेसमर्त्त थौ नो जनभेें  

सचूीकिा कऽप्यमदमत-वसभु-त्वाष्ट्र-मित्रामि-पषु्य े।॥ १५ ॥ 
लघ ु(हस्त, अमिनी, पषु्य, अमभमजत)्, िदृु (िगृशीष क, रेवती, मचत्रा अनरुाधा), चर (स्वाती, पनुव कस,ु 
श्रवण, धमनष्ठा, शतमभषा), िलू नक्षत्रों िें मद्वस्वभाव (३,६,६,१२) लिों िें शकु्र, चन्द्र, ग ुप और बधु के 
मद्वस्वभाव रामशयों िें मस्थत रहन ेपर तथा इन्हीं ग्रहों के मदनों िें और रमववार (अथा कत ् रमव, सोि, बधु 
वहृस्पमत और शकु्रवार) को लि स ेद्वादश, सप्ति और अिि भावों के शदु्ध रहन ेपर शभु मतमथयों िें 
अपनी जन्मरामश और नक्षत्र को ाोडकर औषमध सवेन करना शभुकारक होता ह।ै पनुव कस,ु धमनष्ठा, 
मचत्रा, अनरुाधा, अमिनी, पषु्य, नक्षत्रों िें सचूीकिक (मसलाई-कढाई) का काय क शभु ह।ै 
क्रयमवक्रय िहुूत कः-- 

क्रयक्ष ेमवक्रयो निेो मवक्रयक्ष ेक्रयोऽमप न । 
पौष्णाम्बपामिनीवातश्रवमित्राः क्रय ेशभुाः ।॥ १६ ॥ 

क्रय हते ुबताय ेगय ेनक्षत्रों िें वस्तओु ंका मवक्रय करना तथा मवक्रय हते ुमकए जानवेाले नक्षत्रों िें क्रय 
करना शभुकारक नहीं होता। क्रय (वस्तओु ंको खरीदन ेके मलए रवेती, शतमभष, अमिनी, स्वाती, श्रवण 
और मचत्रा नक्षत्र शभु होत ेहैं। 

इसके सिाधान हते ु पीयषूधारा टीकाकार श्रीगोमवि न े मलखा ह-ै- "क्रय े मवक्रयोन्यतरस्य 
क्रमयणः कदामचन्महुूता कसम्भव ेज्ञयेः अनावश्यक- त्वात ् ।" वस्ततुः क्रय और मवक्रय दोनों अन्योन्यामश्रत 
काय क हैं। िलू् य लेकर वस्त ुको दनेा मवक्रय तथा िलू् दकेर वस्त ुको लेना क्रय होता ह।ै य ेदोनों काय क 
एक साथ ही सम्पन्न होत ेह ैव्यावहामरक सिाधान यह ह ैमक मवके्रता क्रय के िहुूत क िें वस्त ुको खरीद कर 
रख लेता ह ैतथा मवक्रय के िहुूत क िें उस ेमवक्रय हते ुदुकान िें रखता ह।ै क्रय करन ेवाला क्रय िहुर्त्त क िें 
उस ेखरीदता ह।ै 
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मवक्रय मवपमण िहुूत क - 
पवूा कद्वीशकृशानसुाप कयिभ ेकेन्द्रमद्वकोण ेशभुःै 

षट्त्र्त्र्यायषे्वशभुमैव कना घटतन ु ंसमन्वक्रयः समर्त्त थौ । 
मरिाभौिघटामन्वना च मवपमणमि कत्रध्रवुमक्षप्रभ-ै 

लि ेचन्द्रमसत ेव्ययािरमहत ै  पापःै शभुदै्वया कयख े॥ १७ ॥ 
पवूा कफाल्गनुी, पवूा कषाढा, पवूा कभाद्रपदा, मवशाखा, कृमर्त्त का, आश्लषेा तथा भरणी नक्षत्रों िें केन्द्र 
(१,४,७,१०), मद्वतीय तथा कोण (५,६) भावों िें शभुग्रहों के रहन ेपर ६,३,११ भावों िें अशभु ग्रहों के 
रहन ेपर, कुम्भलि को ाोडकर शषे लिों िें तथा शभु मतमथयों िें मवक्रय (वस्तओु ंका वचेना) शभु होता 
ह।ै 

मरिा (४,६,१४) मतमथयों, िगंलवार एव ंकुम्भ लि को ाोडकर शषे मतमथ-वार लिों िें मित्र 
(िगृमशरा, रेवती, मचत्रा और अनरुाधा), ध्रवुसजं्ञक (उर्त्त रात्रय, रोमहणी), मक्षप्र (हस्त, अमिनी, पषु्य, 
अमभमजत)् नक्षत्रों िें, लि िें चन्द्र और शकु्र के मस्थत रहन ेपर, द्वादश और अिि भाव पापग्रहों स े
रमहत तथा मद्वतीय एकादश और दशि भाव शभुग्रहों स ेयिु रहन ेपर दुकान खोलन ेका शभु िहुूत क होता 
ह।ै 
हस्त्यि िहुूर्त्त कः 

मक्षप्रान्त्यवमस्वन् दुि पजलेलेशामदत्यषे्वमरिारमवन ेप्रशस्ति ् । 
स्याद्वामजकृत्त्य ंत्वथ हमस्तकाय ंकुया कन्म्बमुक्षप्रचरषे ुमवद्वान ् ॥१८। 

मक्षप्रसजं्ञक (हस्त, अमिनी, पषु्य, अमभमजत)् रेवती, धमनष्ठा, िगृमशरा, स्वाती, शतमभष एव ंपनुव कस ुनक्षत्रों 
िें मरि जीव और भौिवार को ाोडकर शषे मतमथ-वारों िें घोड ेस ेसम्बमन्धत (अिारोहण आमद) काय क 
करना प्रशस्त ह।ै 
इसी प्रकार िदृु (िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा), मक्षप्र (हस्त, अमिनी, पषु्य, अमभमजत)्, चर (स्वाती, 
पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, शत- मभषा) नक्षत्रों िें मवद्वान ् प ुपष को हामथयों स ेसम्बमन्धत काय क करें। 
आभषूण-मनिा कण िहुूर्त्त कः-- 
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स्याद ्भषूाघटन ंमत्रपषु्करचरमक्षप्रध्रवु ेरियकु ्
तर्त्त ीष्णोग्रमवहीनभ ेरमवकुज ेिषेामलमसहं ेतनौ । 
तन्मिुासमहत ंचरध्रवुिदृुमक्षप्र ेशभु ेसर्त्त नौ 

तीष्णोग्रामििगृ ेमद्ववकै्वहन ेशस्त्र ंशभु ंघमट्टति ् ॥ १९ ॥ 
मत्रपषु्कर योग िें चर-मक्षप्र-ध्रवु सजं्ञक (स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, शतमभष, हस्त, अमिनी, पषु्य, 
अमभमजत ्, तीनों उर्त्त रा िघा रोमहणी) नक्षत्रों िें आभषूण का मनिा कण करना शभु होता ह।ै तीष्ण और 
उग्र सजं्ञक (िलू, ज्यषे्ठा, आद्राक, आश्लषेा, तीनों पवूा क, भरणी और िघा) नक्षत्रों को ाोडकर शषे नक्षत्रों 
िें, रमव एव ंभौिवार को िषे, वमृिक और मसहं लि िें रिों स ेयिु आभषूण बनाना शभु होता ह।ै चर, 
ध्रवु, िदृु, मक्षत्र सजं्ञक (स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, शततारका, तीनों उर्त्त रा, रोमहणी, िगृमशरा, 
रेवती, मचत्रा, अनरुाधा, हस्त, अमिनी, पषु्य) नक्षत्रों िें शभुवारों तथा शभु लि िें ििुा (िोती) यिु 
आभषूण का मनिा कण शभु होता ह।ै 
तीष्ण-उग्रसजं्ञक (िलू, ज्यषे्ठा, आद्राक, आश्लषेा, तीनों पवूा क, भरणी, िघा) नक्षत्रों िें तथा अमिनी, 
िगृमशरा, मवशाखा एव ंकृमर्त्त का नक्षत्रों िें शस्त्र का मनिा कण शभुकारक होता ह ै॥ १६ ॥ 
िदु्रापातन-वस्त्र प्रक्षालन िहुूर्त्त कः-- 

िदु्राणा ंपातन ंसद्ध्रवुिदृुचरभमक्षप्रभवैीन्दुसौर े
घस्त्र ेपणूा कजयाि ेन च ग ुपभगृजुास्त ेमवलि ेशभुःै स्यात ् । 

वस्त्राणा ंक्षालन ंसद्वसहुय मदन कृत्पिकामदत्यपषु्य े
नो मरिापवकषष्ठीमपतमृदनरमवजज्ञषे ुकाय क कदामप ॥२०॥ 

ध्रवु (तीनों उर्त्त रा, रोमहणी), िदृु (िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा), मक्षप्र (हस्त, अमिनी, पषु्य) नक्षत्रों 
िें सोि-शमन वारों को ाोडकर शषे बारों िें पणूा क (५,१०,१६५), जया (०,८,१३) मतमथयों िें ग ुप और 
शकु्र के उमदत रहन ेपर तथा लि िें शभु ग्रहों के मस्थत रहन ेपर िदु्रा (मसक्का) डालना शभु होता ह।ै 

धमनष्ठा, हस्त तथा हस्त स ेपाचँ नक्षत्र (हस् त, मचत्रा, स्वाती, मवशाता, अनरुाधा), पनुव कस ुऔर 
पषु्य नक्षत्रों िें वस्त्रों का प्रक्षालन (कपड ेधोना) शभु होता ह।ै मरिा (४,६,१४) आिावास्या, षष्ठी मतमथयों 
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िें िाता-मपता के श्राद्ध वाले मदन िें तथा शमन और बधुवार िें कभी भी वस्त्रों ही धलुाई नहीं करनी 
चामहए। 
नक्षत्रों की अन्धामद सजं्ञा- 

अन्धाक्ष ंवसपुषु्यधातजृल भद्वीशाय किान्त्यामभध,ं 
ििाक्ष ंरमवमविमित्रजलपाइलेश् वामिचाि ंभवते ् । 

िध्याक्ष ंमशवमपत्रजकैचरगत्वाष्ट्रन्द्रमवध्यन्तक 
स्वक्ष ंस्वात्यमदमतश्रवोदहनभामहब ुकध्न्यरक्षो भगि ् ॥ २२ ॥ 

महिी--धमनष्ठा, पषु्य, रोमहणी, पवूा कषाढा, मवशाखा, उर्त्त राफाल्गनुी, रेवती नक्षत्रों की अन्धाक्ष सजं्ञा, हस्त, 
उर्त्त राषाढा, अनरुाधा, शतमभषा, आश्लषेा, अमिनी, िगृमशरा नक्षत्रों की ििाक्ष सजं्ञा, आद्राक, िघा, पवूा क- 
भाद्रपदा, मचत्रा, ज्यषे्ठा, अमभमजत ् और भरणी नक्षत्रों की िध्याक्ष सजं्ञा तथा स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, 
कृमर्त्त का, उर्त्त राभाद्रपदा, िलू, पवूा कफाल्गनुी नक्षत्रों की सलुोचन सजं्ञा होती ह ै॥ २२ ॥ 
मविशकः - रोमहणी स ेआरम्भ कर चार-चार नक्षत्र क्रि स ेअन्ध िि, िध्य तथा सलुोचन होत ेहैं । 
अन्धामद नक्षत्रों के फल - 

मवनिाथ कस्य लाभोऽन्ध ेशीघ्र ंिि ेप्रयितः । 
स्याद्दरू ेश्रवण िध्य,े श्रतु्याप्ती न सलुोचन े॥ २३ ॥ 

अन्धाक्ष सजं्ञक नक्षत्रों िें नि वस्त ुका शीघ्र ही नाि प्रामप्त हो जाता ह।ै ििाक्ष सजं्ञक नक्षत्रों िें नि वस्त ु
का लाभ प्रयि स ेहोता ह।ै िध्य सजं्ञक नक्षत्र िें नि वस्त ुदूरस्थ स्थान िें ह ैयह सनुन ेको मिलता ह ै
तथा सलुोचन सजं्ञक नक्षत्र िें नि हुई वस्त ुके सम्बन्ध िें न तो सनुन ेको मिलता ह ैन तो वस्त ुही मिलती 
ह।ै 
अन्धामद-नक्षत्रवोधक-तामलका 
रोमहणी, पषु्य उ फा, मवशाखा उ.षा, धमनष्ठा रेवती िगृमशरा,  
अन् ध  िन् द  िध् य  सलुोचन  
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रोमहणी, पु य, 
उ०फा०, मवशाखा, 
प.ूषा. धमन  ा, रवेती  

िगृमशरा, आश् ले. हस् त, 
अनरुाधा, उ.षा. 
शतमभष अमिनी  

आद्राक, िघा, मचत्रा, 
ज् ये  ा, अमभमजत ्, 
प.ुभा., भरणी  

पनुव कस,ु प.ूफा. स् वाती, िलू, 
श्रवण, उ.भा. कृमर्त्त का 

शीघ्र लाभ  प्रय् न स ेलाभ  दूरस् थ सचूना िात्र  अलाभ (न सचूना, न लाभ)  
धन व्यवहार िहुूत कः-- 

तीष्ण मिश्रध्रवुोग्रयै कद ्द्रव्य ंदर्त्त  ंमनवमेशति ् । 
प्रयिंु च मवनि ंच मविया ंपात ेच नाप्यत े॥ २४ ॥ 

तीष्ण, मिश्र, ध्रवु एव ंउग्र सजं्ञक (िलू, ज्यषे्ठा, आद्राक, आश्लषेा, मवशाखा, कृमर्त्त का, तीनों उर्त्त रा, रोमहणी, 
तीनों पवूा क, भरणी, तथा िघा नक्षत्रों िें, भद्रा और व्यमतपात िें जो धन मकसी को मदया जाए, मकसी के 
पास सरुमक्षत रखा जाए व्यापार िें लगाया जाए अथवा नि हो जाए वह धन पनुः वापस नहीं आता ह।ै 
जलाशय खनन-नतृ्यारम्भ िहुूत कः-- 

मित्राककध्रवुवासवाम्बपुिघातोयान्त्यपषु्यने्दुमभः 
पापहैीनबलसै्तनौ सरुगरौ ज्ञ ेवा भगृौ ख ेमवधौ । 
आप्य ेसवकजलाशयस्य खनन ंव्यम्भोघ ै  सने्द्रभ-ै 

स्तनैृ कत्य ंमहबकेु शभुसे्तनगुहृ ेज्ञऽेब्ज ेज्ञराशौ शभुि ् ॥ २५ ॥ 
अनरुाधा, हस्त, तीनों उर्त्त रा, रोमहणी, धमनष्ठा, शतमभषा, िघा, पवूा कषाढा, रवेती, पषु्य और िगृमशरा, 
नक्षत्रों िें, पाप-ग्रहों के मनब कल होन ेपर, लि िें ग ुप, अथवा बधु एव ंदशि भाव िें शकु्र के मस्थत रहन े
पर, तथा चन्द्रिा के जलचर रामश (ककक , िकर, कुम्भ और िीन) िें मस्थत रहन ेपर सभी प्रकार के 
जलाशय (कूप, वापी, तालाब) का मनिा कण (खोदना) शभु होता ह ै। 

उि पम त नक्षत्रों िें िघा और पवूा कषाढा को ाोडकर शषे नक्षत्रों िें तथा ज्यषे्ठा नक्षत्र िें, चतथु क 
भाव िें शभुग्रह, लि िें बधु तथा बधु की रामश कन्या और मिथनु िें चन्द्रिा के आन ेपर नतृ्य का आरम्भ 
(मशक्षा ग्रहण करना) शभुकारक होता ह ै॥ २५ ॥ 
सवेा-िहुूर्त्त कः-- 
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मक्षप्र ेितै्र ेमवमत्सताकेज्यवार ेसौम्य ेलिऽेकै कुज ेवा खलाभ े। 
योनिेतै्र्या ंरामशपोिामप ितै्र्या ंसवेा काया क स्वामिनः सवेकेन ॥ २६॥ 

मक्षप्र और ितै्र सजं्ञक (हस्त, अमिनी, पषु्य, िगृमशरा, अनरुाधा, मचत्रा तथा रेवती नक्षत्रों िें बधु, शकु्र, 
रमव तथा ग ुपवार के मदन शभुग्रहों के लि िें मस्थत होन ेपर तथा पापग्रहों के दशि एकादश भाव िें जान े
पर सवेक को अपन ेस्वािी की सवेा का काय क आरम्भ करना चामहए। स्वािी और सवेक दोनों के मस्थर 
सम्बन्ध हते ुदोनों की योमन ितै्री और ग्रहितै्री का मवचार अवश्य कर लेना चामहए । 

ऋणस्यादानप्रदान-िहुूर्त्त कः 
स्वात्यामवत्यि ् दुमद्ववषैग ुपभ ेकण कत्रयाि ेचर े
लि ेधिकसतुािशमुद्धसमहत ेद्रव्यप्रयोगः शभुः । 
नार ेग्रायसूि ् ण ंत ुसकं्रिमदन ेवदृ्धौ करऽेककऽमह्न यत ् 

तदं्वशषे ुभवदेृण ंन च बधु ेदये ंकदामचद्धनि ् ॥ २७ ॥ 
स्वाती, पनुव कस,ु मवशाखा िदृु (िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा) पषु्य, श्रवण, घमनष्ठा, शतमभषा तथा 
अमिनी नक्षत्रों िें चर लि िें, नवि, पञ्चि और अिि भाव के शदु्ध रहन ेपर ( ग्रहो स ेरमहत या शभुग्रहों 
स ेयिु) द्रव्य का प्रयोग (तऋ्ण लेना या ऋण दनेा अथवा व्यापार िें लगाना) शभु होता ह।ै 

िगंलवार, सकं्रामन्त के मदन, बमृद्धयोग िें तथा रमववार को हस्त नक्षत्र िें ऋण ग्रहण नहीं करना 
चामहय।े उि योग िें मलया गया धन वशं (िन्तान) के ऊपर ऋण होता ह ै(अथा कत ् उस ऋण को पतु्र-
पौत्र भी नहीं चकुा सकत।े) तथा बधुवार को कभी भी धन (ऋण) नहीं दनेा चामहए । 
हलप्रवहण िहुूर्त्त कः - 

शमन िलूद्वीशिघाचरध्रवुि ् दुमक्षप्रमैवनाऽकक  
पापदैीनबमवधौ जललव ेशकेु्र मवधौ िासंले । 
लि ेदवेगरुौ हलप्रवहण ंशस्त,ं न मसहं ेघटे 

कका कजनंघटे तनौ क्षयकरं मरिास ुषष्ठया ंतथा ॥ २८ ॥ 
िलू, मवशाखा, िघा, स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, शतमभषा, िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, हस्त, अमिनी, 
पषु्य, अमभमजत ् नक्षत्रों िें शमन-रमव को ाोडकर शषे मदनों िें पापग्रहों के मनब कल होन ेपर, चन्द्रिा के 
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जलचर रामशयों के नविाशं िें मस्थत रहन ेपर शकु्र और चन्द्रिा के बलयिु रहन ेपर तथा लि िें ग ुप 
के मस्थत रहन ेपर हल-प्रवहण (खते की जतुाई) करना शभु होता ह।ै मसहं, कुम्भ, ककक , िषे, िकर तथा 
तलुा लिों िें, मरिा (४,६,१४) एव ंपष्ठी मतमथयों िें हल चलाना अशभु होता ह ै॥ २८ ॥ 
बीजवपन िहूूर्त्त क -- 

एतषे ुश्रमुतवा पणामदमतमवशाखोडूमन भौि ंमवना 
बीजोमप्तग कमवता शभुा, त्वगभुतोऽिािीन्दुरािाेदयः । 
राििेमि यगुान्यस्भकराण्यपु्ती इलेऽकयो मन्झताद ्

भाद्रािािनवािभामन िमुनमभः प्रोिान्यसत्समन्त च ॥ २३ ॥ 
हलप्रवहण िें कह ेगय ेनक्षत्रों एव ंबारों िें श्रवणः शतमभषा, पनुव कस,ु मवशाखा नक्षत्र एव ंभौिवार को 
ाोडकर शषे नक्षत्र एव ंमदनों िें अथा कत ् िलू, िघा, स्वाती, धमनष्ठा, उ० फा०, उ०पा०, उ० भा०, रोमहणी, 
िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा, हस्त, अमिनी, पषु्य और अमभमजत ् नक्षत्रों िें सोि, बधु, ग ुप, शकु्र 
मदवसों िें बीजोमप्त (बीज बोना) शभुकारक होता ह।ै 
राहुचक्र-राहु मजस नक्षत्र पर मस्थत हो उस नक्षत्र स ेआ  नक्षत्र पय कन्त अशभु, अनन्तर-तीन नक्षत्र शभु 
पनुः क्रि स े१ नक्षत्र अशभु, ३ शभु, १ अशभु. ३ शभु तथा ४ नक्षत्र अशभु होत ेहैं। राहुचक्र के अनसुार 
शभु नक्षत्रों िें ही बीज बोना चामहए। 

हलचक्र सयू क द्वारा भिु नक्षत्र स े३ नक्षत्र अशभु, शभु, ९ अशभु, तथा ८ शभु नक्षत्र होत ेहैं। 
हलचक्र के अनसुार शभु नक्षत्रों िें हल- प्रवहण (खते जोतना) चामहए। 

मशरा िोक्षण-मवरचेन-धि कमक्रयाणाञ्च िहुर्त्त कः  - 

त्वाष्ट्रामन्मत्रकभाद ्द्वयऽेम्बपुलघशु्रोत्र ेमशरािोक्षण ं
भौिाकेज्यमवन,े मवरकेविनाद्य ंस्याद ्बधुाकयो  मवना ।  

मित्रमक्षप्रचरध्रवु ेरमवशभुाह ेलिवग क मवदो 
जीवस्यामप तनौ गरुौ मनगमवता धि कमक्रया तब्बले ॥ ३० ॥ 
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मचत्रा, अनरुाधा और रोमहणी नक्षत्रों स ेदो-दो नक्षत्र अथा कत ् मचत्रा-स्वाती, अनरुाधा ज्यषे्ठा, रोमहणी-
िगृमशरा, नक्षत्रों िें तथा शतमभष, लघ ु(हस्त, अमिनी, पषु्य), श्रवण नक्षत्रों िें तथा रमव, िगंल और 
ग ुपवारों िें मशरािोक्षण (मशरावधे) कराना महतकर होता ह।ै 

बधु और शमनवार को ाोडकर शषे मदनों िें तथा उि ग्यारह नक्षत्रों िें मवरेचन (एनिेा) विन 
उल्टी आमद शरीर-शोधक मक्रयाओ ंको करना लाभप्रद होता ह।ै 

अनरुाधा, मक्षप्र, चर और ध्रवु सशंक (हस्त, अमिनी, पषु्य, स्वामर्त्त , पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, 
शतमभष तीनों उर्त्त रा तथा रोमहणी) नक्षत्रों िें रमववार एव ंशभु मदनों (सोि, बधु, ग ुप और शकु्र वासरों) 
िें बधु और ग ुप के षड्वग क िें, ग ुप के लि िें मस्थत रहन ेएव ंबलवान ् होन ेपर धामि कक (यज्ञ अनषु्ठान 
आमद) कायों को करना शभुदायक होता ह ै। 
मविशक - वात-व्यामधयों या नसों स ेसम्बमन्धत रोगों िें मशरावधे मकया जाता था। आज भी आयवुदे के 
िि कज्ञ नसों को वधे कर (सईू चभुाकर) रि मनकालत ेहैं तथा असयसू पीडा स ेव्यमि आराि पाता ह।ै 
इसी मक्रया को मशरावधे या मशरािोक्षण कहा जाता ह।ै इसी प्रकार उदर व्यामध आमद मवमभन्न रोगों के 
शिन के मलए मवरेचन (जलुाब या एनीिा ) द्वारा तथा विन (उल्टी) द्वारा उदर स्वच्छ मकया जाता ह।ै 
इन कायों के मलए उपयिु सिय (शभु िहुूर्त्त क) बताया गया ह।ै 

"मित्रमक्षप्रचरध्रवु" िें कुा मवद्वानों न े मित्र शब्द का अथ क ितै्र सजं्ञक (अथा कत ् िगृशीष क, रेवती 
मचत्रा और अनरुाधा) नक्षत्र मकया ह ैतथा कुा मवद्वानों न े 'मित्र' का अथ क 'अनरुाधा' नक्षत्र मकया ह।ै 
पीयषूधारा िें भी मित्र स ेअनरुाधा का ही ग्रहण मकया गया ह।ै 
धान्य च्छदेन िहुूर्त्त कः-- 

तीष्णाजपादकर वमह्नवसशु्रतुीन्दु- 
स्वातीिघोर्त्त र जलान्तकतक्षपषु्य े
ििारमरिरमहत ेमववसऽेमतशस्ता 

धान्यमच्छवा मनगमदता मस्थरभ ेमवलि े॥ ३१ ॥ 
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तीष्ण सजं्ञक (िलू, ज्यषे्ठा, आद्राक, आश्लषेा) पवूा कभाद्रपदा, हस्त, कृमर्त्त का, धमनष्ठा, श्रवण, िगृमशरा, 
स्वाती, िघा, तीनों उर्त्त रा, पवूा कषाढा, भरणी, मचत्रा एव ंपषु्य नक्षत्रों िें शमन-िगंल और मरिा ४,६,१४ 
मतमथयों को ाोडकर शषे मदन एव ंमतमथयों िें मस्थर सजं्ञक (२,५,८,११) लिों िें धान्यचे्छदन शभुकारक 
होता ह।ै 

सस्यरोपणकणिदकन िहुूर्त्त कि-- 
भाग्याय किधमुतिघने्त्रमवधातिृलू- 

ितै्रान्त्यभषे ुकमथत ंकणिवकन ंसत ् । 
द्वीशाजपामक्षत्रऋमतधातशूताय किथयो  

सस्यस्य रोपणमिहामककुजौ मवना सत ् ॥ ३२ ॥ 
पवूा कफाल्गनुी, उर्त्त राफाल्गनुी, श्रवण, ज्यषे्ठा, रोमहणी, िलू, अनरुाधा तथा रेवती नक्षत्रों िें कणिदकन 
(कडाई, बवँरी) शभु होता ह।ै मवशाखा, पवूा कभाद्रपदा, िलू, रोमहणी, शतमभष और उर्त्त राफाल्गनुी नक्षत्रों 
िें शमन और िङ्गल वासरों को ाोडकर शषे सभी मदवसों िें सस्यरोपण (धान आमद के पौधों की रोपाई) 
शभु होती ह।ै 
धान्य स्थापन िहुूत कः - 

मिश्रोग्ररौद्रभजुगने्द्र मवमभन्नभषे ु
कका कवतौमलरमहत ेव तनौ शभुाह े। 

धान्यमस्थमतः शभुकरी गमवता, ध्रवुजे्य- 
द्वीवोन्द्रवनचरभषे ुच धान्यवमृद्धः ॥ ३३ ॥ 

मिश्रसजं्ञक (मवशाखा, कृमर्त्त का), उग्रसजं्ञक (तीनों पवूा क, भरणी, िघा) आद्रा क, आश्लषेा और ज्यषे्ठा नक्षत्रों 
को ाोडकर शषे सभी नक्षत्रों िें ककक , िषे और तलुा लिों को ाोडकर शषे सभी लिों िें तथा शभु 
मदवसों िें अन्नस्थापन (बखार कोम ला आमद िें अन्न को रखना) शभुकारक कहा गया ह।ै 

ध्रवु सजं्ञक (तीनों उर्त्त रा, रोमहणी) पषु्य, मवशाखा, ज्यषे्ठा, आमिनी एव ंचर सजं्ञक (स्वाती, 
पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, शतमभषा ) नक्षत्रों िें अन्न का व्यवहार (लेना या दनेा) वमृद्धकारक होता ह।ै 
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शामन्त-िङ्गल-पौमिक-किकिहुूर्त्त कः- 
मक्षप्रध्रवुान्त्यचर ितै्रिघास ुशस्त ं

स्याच्छामन्तकं च सह िङ्गलपौमिकाभ्याि ् । 
खऽेकें  मवधौ सखुगत ेतनगु ेगरुौ नो 

िौढमपतामददुिसिय ेशभुद ंमनमिर्त्त  े॥ ३४ ॥ 
हस्त, अमिनी, पषु्य, अमभमजत ्, तीनो उर्त्त रा, रोमहणी, रेवती, स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, शतमभषा, 
अनरुाधा, िघा नक्षत्रों िें लि स ेदशि भाव िें सयू क, चतथु क भाव िें चन्द्रिा तथा लि िें ग ुप के रहन ेपर 
यह शामन्त (या अन्य शामन्तकिक), िङ्गल एव ंपौमिक किक शभु होत ेहैं। ग ुप और शकु्र के बाल-वदृ्ध और 
अस्तगंत होन ेपर उि काय क नहीं करना चामहए। परन्त ुअशभु शकुनों की शामन्त के मलए (मकसी भी 
सिय) शामन्त किक करना शभुप्रद होता ह।ै 
होिाहुमत िहूूत कः-- 

सयू कभात ् मत्रमत्रभ ेचान्द्र ेसयू कमवच्छुक्रपङ्गवः । 
चन्द्रारजे्यागमुशमखनो निेा होिाहुमतः खले ॥ ३५ ॥ 

सयू क नक्षत्र स ेवत किान चन्द्र नक्षत्र पय कन्त, तीन-तीन नक्षत्रों िें क्रि स ेसयू क, बधु, शकु्र, शमन, चन्द्र, िगंल, 
ग ुप, राहु और केत ुके िखु िें आहुमत पडती ह।ै खलग्रहों (पापग्रहों) के िखु िें पडी आहुमत अशभु होती 
ह।ै 
मविशकः- हवन का शभु एव ंअभीि फल प्राप्त करन ेके मलए हवन का िहुूत क आवश्यक ह।ै हवन िें दी हुई 
आहुमत अमि दवे द्वारा अभीि एव ंसम्बमन्धत दवे तक पहुचँती ह।ै अमि दवे का वास मभन्न-मभन्न सिय िें 
मभन्न-मभन्न ग्रहों के िखु िें होता ह।ै यमद शभुग्रहों के िखु िें अमि वास हो तो हवन का शभु फल तथा 
अमि वास पाप ग्रहों के िखु िें हो तो अशभु फल होता ह।ै 
 
नक्षत्र 
सखं् या  

३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ 
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ग्रह  सयू क  बधु  शकु्र शमन  चन् द्र  भौि  ग ुप  राहु  केत ु 
हवन 
फल 

अशभु  शभु  शभु  अशभु  शभु  अशभु  शभु  अशभु  अशभु  

उदाहरण - कृमर्त्त का नक्षत्र िें हवन करना ह।ै सयू क मवशाखा पर ह।ै अतः सयूा कमधमष्ठत नक्षत्र स ेवत किान 
नक्षत्र पय कन्न सिंा १५ हुई। तीन-तीन नक्षत्रों के क्रि स ेपाचँवें ग्रह चन्द्रिा के िखु िें अमि वास ह ैअतः 
कृमर्त्त का िें हवन शभु कारक होगा । 
हवन िें अमिवासमवचारः-- 

सकैा मतमथवा करयतुा कृताप्ता शषे ेगणुऽेभ ेभमुव वमह्नवासः । 
सौिाय होि ेशमशयगु्िशषे ेप्राणाथ कनाशौ मदमव भतूले च ॥ ३६ ॥ 

वत किान मतमथ िें एक जोडकर रमववार स ेवत किान मदवस की सिंा भी जोडकर योगफल िें चार स ेभाग 
दने ेपर शषे यमद ३ और शनू्य बच ेतो अमि का वास भमूि पर होता ह।ै उस मदन हवन करन ेस े(शभु) 
सखु वमृद्ध होती ह।ै एक शषे रहन ेपर अमि वास स्वग क िें होना ह ै (अतः प्ृवगी पर) हवन करन ेस े
प्राणनाश, दो शषे रहन ेपर अमि करा का वास पाताल िें होता ह।ै इस सिय हवन करन ेस ेधननाश 
होता ह ै॥३६॥ 
उदाहरण--स.ं २०४० कामत कक शकु्ल पमूण किा रमववार को हवन हते ुअमिवास दखेना ह।ै 
मतमथ सिंा १५+१=१६ वार सिंा- ४) १७ (४ १६ १  
शषे १६-१-१७ योगफल शषे एक रहन ेस ेअमि वास पाताल िें। अतः हवन के मलए अशभु ह।ै 
नवान्न भक्षण िहुूत कः- 

नवान्न ंस्याच्चरमक्षप्रिटुु ि ेसर्त्त नौ शभुि ् । 
मवना निा-मवषघटी-िध-ुपौषाऽमक-भमूिजान ् ॥ ३७ ॥ 

चर, मक्षप्र, िदृु सजं्ञक (स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, शतमभषा, िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा, 
हस्त, अमिनी, पषु्य ) नक्षत्रों िें, शभु लिों िें निा (१,६,११) मतमथयों को ाोडकर शषे मतमथयों िें चतै्र-



 

 49 

पौषिासों को ाोडकर शषे िासों िें एव ंशमन और िगंलवार को ाोडकर शषे सभी मदवसों िें नय ेअन्न 
का भक्षण (नवेान) शभु होता ह।ै 
रोग िमुि स्नान िहुूत कः-- 

व्यन्त्यामदमतध्रवुिघाऽमनलसाप कमधष्ण्य े
मरिे मतथौ चरतनौ मवकवीन्दुवार े। 
स्नान ं पजा मवरमहतस्य जनस्य शस्त ं

हीन ेमवधौ खलखगभै कबकेन्द्रकोण े॥ ४० ॥ 
रेवती, पनुव कस,ु तीनो उर्त्त रा, रोमहणी, िघा, स्वाती, आश्लषेा इन नक्षत्रों को ाोडकर शषे सभी १८ नक्षत्रों 
िें मरिा (४,६,१४) मतमथयों िें चर लिों िें शकु्र और सोिवार को ाोडकर शषे वासरों िें चन्द्रिा के 
मनब कल रहन ेपर तथा पाप ग्रहों के ग्यारहवें केन्द्र (१,४,७,१०) एव ंकोण (५,६) भावों िें मस्थत रहन ेपर 
रोग स ेििु व्यमि को स्नान कराना शभु होता ह ै॥ ४० ॥ 

मशल्प मवद्या िहुूर्त्त कः- 
िदृु-ध्रवु-मक्षप्र-चर ेज्ञ ेगरुौ वा खलिग े। 

मवधौ ज्ञजीववग कस्थ ेमशल्पमवद्या प्रशस्यत े॥ ४१ ॥ 
महिी-िदृु-ध्रवु-मक्षत्र एव ंचर सजं्ञक (िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा, तीनों उर्त्त रा, रोमहणी, हस्त, 
अमिनी, पषु्य, अमभमजत ्, स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, एव ंशतमभषा नक्षत्रों िें बधु या वहृस्पमत के 
दशि या लि िें मस्थत रहन ेपर तथा चन्द्रिा के बधु या ग ुप के पड्वग क िें मस्थत रहन ेपर मशल्प-मवद्या 
(िमूत ककला, गहृ-दवेालयामद के मनिा कण सम्बन्धी मवद्या) का अध्ययन आरम्भ करना शभु होता ह ै॥ ४१ 
॥ 
सािान्य शभुकायों िें लिशमुद्धः-- 

व्ययािशदुधोपचय ेलिग ेशभुदृग्यतु े। 
चन्द्र ेमत्रषड्दशायस्थ ेसवा करम्भः प्रमसद्धघमत ॥ ४४ ॥ 
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अपनी जन्म रामश या जन्म लि स ेउपचय भाव गत (३,६, १०, ११) रामशयों िें लि हो; लि स ेद्वादश 
और अिि भाव शदु्ध (ग्रह रमहत) हों, लि पर शभु ग्रहों की दृमि हो, चन्द्रिा ३, ६, १०, ११ भावों िें 
मस्थत हों तो सभी प्रकार के कायों का आरम्भ करना मसमद्धदायक होता ह।ै 
अभिु िलू - 

अभिुिलंू घमटकाचतिुय ंज्यषे्ठान्त्यिलूामदभव ंमह नारदः ।  
वमसष्ठ एकमद्वघटीमित ंजगौ बहृस्पमतस्त्वकेघटीप्रिाणकि ् ॥ ५३ ॥ 

ज्यषे्ठा की अमन्ति दो घटी एव ंिलू की आमद की दो घटी कुल चार घटी तलु् काल अभिु िलू का 
प्रिाण नारद न ेबतलाया ह।ै वमसष्ठ न ेज्यषे्ठा की अमन्ति एक घटी िनू के आरम्भ की दो घटी कुल ३ 
घटी तलु् काल, तथा बहृस्पमत न ेज्यषे्ठा की अमन्ति आधी घटी तथा िलू की आसन की आधी घटी 
कुल एक घटी तलु् य काल अभिु िलू बतलाता ह।ै 
पाद भदे स ेफल –  

श्राद्य ेमपता नाशिपुमैत िलूपाद ेमद्वतीय ेजननी ततृीय।े  
धन ंचतथुयो ऽस् य शभुोऽथ शान् ्  या सवकत्र स् स् यादमहभ ेमवलोिि ् ॥५५॥  

िलू नक्षत्र के प्रथि चरण िें उत्पन्न होन ेवाले मशश ुके मपता का नाश, मद्वतीय चरण िें िाता का नाश 
तथा ततृीय चरण िें धन का नाश होता ह।ै चतथु क चरण िें जन् ि हो तो शभु होता ह।ै िलू की शामन्त 
करन ेस ेसभी चरणों िें कह ेगए दोषों की शामन्त हो जाती ह ैतथा सभी शभु हो जात ेहैं।  
 आश् लेषा नक्षत्र का फल िलू नक्षत्र स ेमवपमरत होता ह।ै अथा कत ् आश् लेषा के चतथु क चरण िें 
जन् ि हो तो मपता का नाश, ततृीय चरण िें जन् ि हो तो िाता का नाश मद्वतीय िें जन् ि हो तो धन का 
नाश तथा प्रथि चरण िें जन् ि हो तो शभु होता ह।ै  
अभकु् त िलू के अमतमरक् त आश् लेषा नक्षत्र का गण् डिलू की दृमि स ेमवशषे िह् व ह।ै अत िलू और 
आश् लेषा नक्षत्रों के स् बन् ध िें  मवशषे मवचार मकया गया ह।ै िलू नक्षत्रोत्पक्ष मशश ुके दोष पमरहाराथ क 
बमलष्ठ का ित ग्रन्थकार न ेअपनी टीका िें उदृ्धत मकया ह-ै 

"िलूाद्यपादो यमदरामत्र भाग ेतदात्मना नामस्त मपतमुव कनाशि ् ।  
मद्वतीयपादो मदनगो यमद स्यान्न िातरुल्पोऽमप तदामस्त दोषः ॥" 
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यमद िलू नक्षत्र का प्रथि चरण रामत्र िें पड ेतथा उसी िें मशशु का जन्म हो तो उसके मपता का 
मवनाश नहीं होता। इसी प्रकार िलू नक्षत्र का मद्वतीय चरण यमद मदन िें हो तो उसिें उत्पन्न मशश ुके 
िाता को स्वल्प दोप भी नहीं होता ।परन्त ुनारद न ेगण्डिलू को मनरापद नहीं िाना ह।ै 

"मदवाजातस्त ुमपतरं रात्री त ुजननीं तथा ।  
आत्मान ंसन्ध्ययोहकमन्त नामस्त गण्डो मनराियः ॥" 

अथा कत ् मदन िें गण्डिलू िें उत्पन्न मशश ुके मपता का नाश, रामत्र िें िाता का नाश, तथा सन्ध्या 
काल िें स्वय ंमशश ुका मवनाश होता ह।ै अतः गण्डिलू सदवै दोषकारक ही होता ह।ै 
नारद के अनसुार गण्डिलू वाले (ज्यषे्ठा, िलू, आद्राक, िघा, अमिनी एव ंरेवती) नक्षत्रों िें उत्पन्न मशश ु
की िलू शामन्त अवश्य करा दनेी चामहए । 

जलाशयारािसरुप्रमतष्ठा-िहुूत कः-- 

जलाशयारािसरुप्रमतष्ठा सौम्यायन ेजीवशशाङ्कशभु े। 

दृश्य,े िदृुमक्षप्रचरध्रवु ेस्यात्पक्ष ेमसत ेस्वक्ष कमतमथक्षण ेवा ॥ ६१ ॥ 

मरिारवथ ैमदवसऽेमतशस्ता शशाङ्कपापमैस्त्रभवाङ्गससं्थःै । 

व्यन्त्यािगःै स्खचचरिैृ कगने्द्र ेसयूयो  घटे को यवुतौ च मवष्णोः ॥ ६२ ॥ 

मशवो नयृगु्ि ेमद्वतनौ च दवे्यः क्षदु्रािर ेसवक इि ेमस्थरक्ष े। 

पषु्य ेग्रहा मवघ्नपयक्षसप कभतूादयोऽन्त्य ेश्रवण ेमजनि ॥ ६३ ॥ 

जलाशय (वापी, कूप, तालाब) का मनिा कण, बाग, उपवन, आमद का मनिा कण एव ंदवेालय िें दवेताओ ंकी 
प्रमतिाओ ंकी प्राणप्रमतष्ठा सयू क के उर्त्त रायण (िकर स ेमिथनु पय कन्त) रहन ेपर, ग ुप-चन्द्रिा और शकु्र 
के उमदत रहन ेपर, िदृु, मक्षप्र, चर एव ंध्रबु सजं्ञक (िगृमशरा, रेवती, मचत्रा, अनरुाधा, हस्त, अमिनी, 
पषु्य, अमभमजत ्, स्वाती, पनुव कस,ु श्रवण, धमनष्ठा, शतमभष, तीनों उर्त्त रा तथा रोमहणी नक्षत्रों िें, शकु्ल पक्ष 
िें, अपन ेनक्षत्रों, मतमथयों एव ंिहुूर्त्त ों िें (मजस नक्षत्र या मतमथ का स्वािी जो दवेता हो उसकी स्थापना 
उस मतमथ और नक्षत्र िें), मरिा (४,६,१४ ) मतमथयों एव ंिगंलवार को ाोडकर शषे मतमथ वासरों िें, 
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चन्द्रिा और पाप ग्रहों के ततृीय, ग्यारह एव ंा ें  भावों िें मस्थत रहन ेपर, तथा द्वादश अिि भावों को 
ाोडकर शषे भावों िें शभुग्रहों के रहन ेपर अत्यन्त शभु होती ह।ै 

मसहं लि िें सयू क की, कुम्भ िें ब्रह्मणा की, कन्या िें मवष्ण ुकी, मिथनु िें मशव की, मद्वःस्वभाव 
(३,६,९,१२) लिों िें दवेी की, क्षदु्र (लघ ुदवेी दवेताओ ंचौंस  योमगनी, १६ िातकृा आमद) दवेताओ ंकी 
चर (१,४,७,१०) लिों िें, तथा अन्य सभी दवेी दवेताओ ंकी मस्थर ( २,५,८,११) लिों िें प्रमतष्ठा करनी 
चामहए। ग्रहों की स्थापना पषु्य नक्षत्र िें, गणशे, यक्ष, सप क, भतू आमद गणों की स्थापना रेवती नक्षत्र िें 
तथा बौद्ध और जनै प्रमतिाओ ंकी स्थापना श्रवण नक्षत्र िें करनी चामहए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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इकाईः5, दशदान एव ंदश दानों का िहत्त्व 
दश दान िें गोदान, भमूिदान, मतलदान, सवुण क दान, आज् य दान, वस् त्र दान, धान् यदान, गडु 

दान, रौप् स दान, लवण दान,  का अपना – अपना िहत्त्व ह।ै िानव जीवन िें उपरोक् त वस् त ु जीवन िें 
मजतना िहत्त्व रखता ह ैउसस ेकई गनुा िहत्त्व दान का बताया गया ह।ै िानव जीवन िें सखु शामन्त 
चाहता ह ैपरन् त ुसखु शामन्त के साधन को वह उपभोग नहीं कर पाता मजसके मलए उपरोक् त दान का 
िहत्त्व  मनम्नमलमखत दान के साथ बताया गया ह ैासा करन ेस ेसखु सिमद्ध की प्रामप्त होती ह।ै  

स्वः स्वाहा । इद ंप्रजापतय ेन िि । ॐ अिय ेमस्विकृत ेस्वाहा । इदििय ेमस्विकृत ेन० । 
ततो भरूाद्या नवाहुतयः । (सकंल् प । भू स् वाहा । इदिग् नय ेन िि।। भवु  स् वाहा। इद ंवायव ंन िि 
मसद्धयथ।ं।  
5.1 गोवषृमन क्रयदान 

गोभमूतलमहरण्याज्यवासोधान्यगडुामन च । 
 रौप्य ंलवणमित्याहुदकशदाना (मन पमण्डताः) न्यनकु्रिात ् ॥ 

आचम्य प्राणानायम्य दशेकालौ सङ्कीत्य क िया आचमरत- प्रायमिर्त्त स्य साद ्गणु्यकािः सखुने 
पणु्यलोकप्रामप्तकािो िहामवष्ण-ु प्रीमतकािो वा गवामददशदानान्यहं कमरष्य े । इमत सङ्कल्प्य ततो 
गोदानि ्, तच्चामद-(पवंू १०३ पत्र े) गोदानवत ् ।  

गवािङे्गष ुमतष्ठमन्त भवुनामन चतदु कश ।  
यस्मार्त्त स्मामच्छव ंि ेस्यामदहलोके परत्र च ॥ 

 द्वामत्रशंत्पामणका गावः ॥17 
5.2 - भमूिदान 

अिकुप्रवरि ् अिकुशाखाध्यामयनि ् अिकुशिा कण ंब्राह्मणण ंभमूिदानप्रमतगहृीतारं त्वािहं वणृ े। 
इमत मवप्रवरणि ् । भमूिदानपात्रभतू ब्राह्मणण एष त ेपाद्यि ्, एष त ेअघ कः, पादप्रक्षालनि ्, एष त ेगन्धः, 
एतर्त्त  े पषु्ि ्, स्वकीयपादौ प्रक्षाल्ाचम्य गन्धिाल्ामदमभरच कनि ्, सकुशयवमतलजलदानि ्, 
दशेकालसङ्कीत कनान्त-े  
                                                           
17 गोमन क्रयस् त ु – ‘’द्वामत्रशं् पामणका गाव’’ इमत (५५ पत्र)े का् यायनने िलू् यपमरमश टेऽ–प् यकु् तरं्त्त ा्रमिानने वराटकिाननेाथवा 
रौप् यरजतसवुण किानने दातव् यि ् । 
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5.3 - मतलदान 
इत्यकु्त्वा अिकुसगोत्रयते्यामद अिकुकाि इत्यन्त ं पवू कदुच्चाय क द्रोणत्रयपमरमितानतेामंस्तलान ् 

प्रजापमतदवैत्या ंतभु्यिहं सम्प्रदद े। ब्राह्मणणहस्त ेजलाद्यमन्वतिमुििात्रमतलदानि ् । "ॐ दवेस्य त्व े"मत 
िन्त्रान्त े"प्रजापतय"े इमत तान ् "प्रमतगहृ्णािी" त्यकु्त्वा प्रमतग्रहणि ् । "कोऽदामद" त्यामद "ॐ स्वस्ती" 
त्यन्त ंिन्त्रप न ंच । 

तत्र मवप्रवरणामददशेकालोच्चारणामन्वतषे ुवक्ष्यिाणषे ुज्ञयेि ् ।  
िहषगेयो त्रसम्भतूाः काश्यपस्य मतलाः स्मतृाः ॥  

तस्मादषेा ंप्रदानने िि पाप ंव्यपोहत"ु ॥ 
5.4 - महरण्यदान 

महरण्यगभ कगभ कस्थ ंहिेबीज ंमवभावसोः ।  
अनन्तपणु्यफलदितः शामन्त ंप्रयच्छ ि े ॥ 

इत्यकु्त्वा अिकुसगोत्रायते्यामद अिकुकाि इत्यन्त ं पवू कवदुच्चाय क मनष्कपमर- मितमिद ं
सवुण किमिदवैत ंतभु्यिहं सम्प्रदद े। ब्राह्मणणहस्त ेजलामदयिुसवुण क दानि ् । "ॐ दवेस्य त्वमेत" अिय इद ं
सवुणं प्रमतगहृ्णामि "कोऽदामद "मत । ("मनषं्क सवुणा कित्वार" इमत मनष्करूपि ् ।) 
5.5 –आज्यदान- 

कािधनेोः सि्ूुभवत ंसवकक्रतषु ुसमंस्थति ् ।  
दवेानािाज्यिाहारितः शामन्त ंप्रयच्छ ि े॥ 

अिकुगोत्रायते्यामद प्रस्थामधकाढकपमरमितमिदिाज्य ं सोिदवैत ं तभु्यिहं सम्प्रदद े । इमत 
जलामन्वताज्यपात्रस्य मवप्रहस्त ेदानि ्, "दवेस्य त्व"ेमत सोिायाज्य ंप्रमतगहृ्णामि स्वस्तीमत पवू कवत ् । 
5.6- वस्त्रदान     

शीतवातोष्णसन्त्राण ंलजलेामनहकरण ंपरि ् । (लजलेाया रक्षण ंपरि)् ॥ दहेालङ्करण ंवस्त्रितः शामन्त 
प्रयच्छ ि े॥ 

अिकुगोत्रायते्यामद इि ेसकू्ष्म े। वाससी बहृस्पमतदवैत ेतभु्यिहं सम्प्रदद े। कुशजलामन्चताया 
वस्त्रदशाया मवप्रहस्त ेदानि ् । "ॐ दवेस्य त्वमेत" बहृस्पतय ेवाससी प्रमतगहृ्णामि "कोऽदामदमत स्वस्ती" 
त्यन्त ंपवू कवत ् । 



 

 55 

5.7 – धान्य दान 
सवकदवेिय ंधान्य ंसवयो त्पमर्त्त करं िहत ् । 

प्रामणना ंजीवन ंयस्मादतः शामन्त ंप्रयच्छ ि े॥ 
अिकुसगो० साद्धकखारीपमरमितमिद ं । धान्य ं मविदेवेा दवैत ं तभु्यिहं सम्प्र दद े । 

कुशजलामन्वतिमुििात्रधान्यस्य ब्राह्मणणहस्त े दानि ् । "ॐदवेस्य त्व"ेमत मविभे्यो दवेभे्य इद ं धान्य ं
प्रमतगहृ्णामि "ॐ कोऽदामद" त्यामद "स्वस्तीत्यन्ति ् । 
5.8 - गडुदान 

"यथा दवेषे ुमविात्मा प्रवरि जनाद कनः ।  
सािवदेस्त ुवदेाना ंिहादवेस्त ुयोमगनाि ् ॥  
प्रणवः सवकिन्त्राणा ंनारीणा ंपाव कती यथा ।  
तथा रसाना ंप्रवरः सदवैके्षरुसोर्त्त िः ॥  

िि तस्मात ् परा ंलक्ष्मीं ददस्व गडु सवकदा" ।॥ 
अिकुसगोत्रषमष्ठपलपमरमितमिि ं गडु ं तभु्यिहं सम्प्रदद े । ब्राह्मणणहस्त े सजल- गडुदानि ् । 

"ॐदवेस्य त्व"ेमत सोिायिे ंगडु ंप्रमतगहृ्णामि "ॐ स्वस्ती" त्यन्त ंपवू कवत ् । 
1.9 रौप्यदान 

"प्रीमतय कतः मपर्त्त णृा ंच मवष्णशुङ्करयोस्सदा । 
मशवनते्रो्भवव ंरूप्यितः शामन्त ंप्रयच्छ ि"े ॥ 

अिकुसगोत्र. मनष्कत्रयपमरमितमिद ंरूप्य ं पद्रदवैत्य ंत.ु । ब्राह्मणणहस्त ेजलामन्वतरौप्यदानि ् । 
"ॐ दवेस्य त्व"ेमत  पद्राय रौप्य ंप्रमतगहृ्णामि "ॐ स्वस्ती"मत पवू कवत ् । 
1.10 - लवणदान 

यस्मादन्नरसा सव ेनोतृ्किा लवण ंमवना । 
शम्भोः प्रीमतकरं मनत्यितः शामन्त ंप्रयच्छ ि े॥ 

अिकुसगो. साद्धकखारीपमरमितमिद ंलवण ंसोिदवैत ंतभु्य. । ब्राह्मणणस् त े। ‘‘ॐ दवेस् य ् व’े’ 
मत.। सोिायदे ंलवण ंप्रमतगहृ्णामि जलोदहेकस् त ेग्रह्णि।् ‘‘ॐकोऽदामद’’मत स् वस् ती् यन् त ंपवू कवत।्  
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इकाईः 6, यि मनयि धिक 
यि और मनयि – िहमष क पतजंमल न े‘पातजंल योग-दशकन’ ‘अथ योगानशुासनि ्’ शब् द स ेप्रार् भ मकया 
ह,ै मजसस ेस्प ट होता ह ैमक उन् होंन ेजीवन के आदशों िें अनशुासन को मकतना िह् व मदया ह।ै  

 यमद जीवन अनशुामसत न हो, तो मफर योग का भवन मकस आधारमशला पर स् थामपत 
होगा? पतजंमल योग का मवकास आ  क्रिों िें होता ह,ै इसमलए इस े'अिागं योग' भी कहत ेहैं। उन्होंन े
क्रमिक मवकास का एक वजै्ञामनक स्वरूप हिारे सािन ेउपमस्थत मकया ह।ै यमद कोई व्यमि योग के 
अमन्ति लक्ष्य को प्राप्त करना चाहता ह,ै तो उस ेक्रि स ेउनको अपन ेजीवन िें आ् िसात ् आवश्यक 
ह।ै 

योग के क्रमिक मवकास िें यि और मनयि प्रथि द्वार हैं। मबना उनिें प्रवशे मकय ेहुए मकसी भी 
व्यमि की प्रगमत योग िें नहीं हो सकती। यि और मनयि जीवन िें सिन्वय और अनशुासन पदैा करत े
हैं। 
6.1 - यि 

पतजंमल के अनसुार पाचँ यि: 
"अमहंसासत्यास्तये ब्रह्मणचया कपमरग्रहा यिाः ॥" (योग० २-३०) 
१. अमहंसा, २. सत्य, ३. अस्तये ४. ब्रह्मणचय क और ५. अपमरग्रह - य ेपाचं यि हैं। 
१. अमहंसा - अमहंसा केवल जीवों की हत्या न करना ही नहीं ह,ै अमपत ुिन, वाणी और शरीर 

स ेमकसी प्राणी को कभी मकसी प्रकार मकंमचत ् िात्र भी दुःख न दनेा 'महंसा' ह।ै परदोष- दश कन का सवकथा 
त्याग भी इसी के अन्तगकत ह।ै 

परन्त ुअमहंसा का अथ क सकंीण क रूप िें लेना उमचत नहीं ह।ै सिाज के मवशषे महत िें कभी जीव 
हत्या या प्रताडना भी कत कव्य हो जाता ह।ै यमद यह न हो, तो ससंार िें दुिों, दस्यओु,ं आततामययों का 
बोलबाला हो, सजलेन और धिकप्राण व्यमियों को कहीं मापन ेकी जगह न रह।े ासी मस्थमत िें हिें अमहंसा 
का अथ क मवशाल दृमि स ेलेना होगा ।यमद कोई नशृसं और दुि व्यमि मकसी मनरीह बामलका के साथ 
बलात्कार कर,े तो क्या उस सिय यह कत कव्य होगा मक उसको यह कहा जाय मक त ूदूसरी बार बलात्कार 
कर ले ? उस सिय तो यह कत कव्य होगा मक यमद मकसी तरह उस मनरीह बामलका की रक्षा न हो सके; 
तो उस दुि को िार दनेा चामहए। उस सिय उस दुि को िारना भी अमहंसा ही होगी । 
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२. सत्य - इमन्द्रय और िन स ेप्रत्यक्ष दखेकर, सनुकर 
या अनिुान करके जसैा अनभुव हो,  ीक ासा ही भाव प्रकट करन ेके मलए जो शब्द बोले जात े

हैं, उसका नाि 'सत्य' ह।ै परन्त ुयहा ंयह भी स्पि कर मदया गया ह ैमक वह वचन मप्रय, महतकारी और 
अनदु्वगेकर हो । यमद कोई हत्यारा तलवार लेकर मकसी मनदयो ष व्यमि या जीव को िारन ेके उद्दशे्य स े
जाता हो और वह पाेू मक वह मनदयो ष व्यमि मकधर गया, तो उस सिय चपु रहना ही अभीि ह।ै परन्त ु
दया के नाि पर दोमषयों और अनाचामरयों को सरंक्षण दनेा अथवा उन्हें बचाना अमहंसा और सत्य नहीं 
ह।ै इसमलए अमहंसा और सत्य का िाग क बहुत गहन ह।ै उस ेकेवल शामब्दक रूप िें नहीं लेना चामहए, 
मकन्त ुयह दखेना चामहए मक सािामजक दृमि स ेउसिें अपना क्या कत कव्य ह।ै 

३. अस्तये - चोरी केवल स्थलू रूप स ेदूसरे की वस्त ुलेना ही नहीं ह,ै अमपत ुदूसरे के स्वत्त्व का 
अपहरण करना, दूसरे के श्रये का शोषण करना अथवा सिाज के मलए मनयिानसुार जो दये ह,ै उस ेन 
दनेा भी चोरी ही ह।ै जसै,े टैक्स आमद की चोरी करना, कि तोलना, असली चीज के बदले िें नकली 
या मनकृ ट चीज दनेा या मिलावट करना आमद इन सब प्रकार की चोमरयों के अभाव का नाि ‘अस् तये’ 
ह।ै  

४. ब्रह्मणचय क- िन, वाणी और शरीर स ेवीय क की रक्षा करना ‘ब्रह्मणचय क’। इसके मलए आवश् यक ह ै
मक प्राणी न तो ासा सामह् य पढ ेया ासा दृश् य, मसनिेा आमद दखेें और न ासा भाषण सनु,े मजसस े
मवचारों िें उर्त्त जेना और काि-प्रसगं की इच्छा उत्पन्न हो । परन्त ुइसके मलए यह आवश्यक नहीं ह ैमक 
प्राणी मववामहत जीवन के मलए गहृस्थाश्रि िें प्रवशे न करे । प्राणी गहृस्थाश्रि िें भी सयंमित और 
सन्तमुलत जीवन व्यतीत कर स्त्री-प्रसगं को मनयिन करके ब्रह्मणचय क व्रत का पालन कर सकता ह।ै 

५. अपमरग्रह- अपन ेस्वाथ क के मलए सितापवू कक मकसी भी साधन स ेसम्पमर्त्त  अथवा भोग-सािग्री 
का सचंय पमरग्रह ह।ै इसके अभाव का नाि 'अपमरग्रह' ह।ै परन्त ुयमद कोई सचंय शदु्ध साधनों स ेऔर 
सिाज के महत िें मकया गया ह,ै तो वह भी अपमरग्रह िें ही आ जाता ह।ै जसै,े मकसी व्यापारी के मलए 
सम्पमर्त्त  का सगं्रह आवश्यक हो सकता ह,ै मजसके मबना वह अपना व्यापार चला ही नहीं सकता। यमद 
सिाज के महत िें व्यापार मकसी रूप िें आवश्यक हो, तो मफर उस ेसािामजक मनयिों िें उसके साधन 
के मलए पूजंी सगं्रह करन ेका मवधान भी होना चामहए। पर वह शदु्ध और सही साधनों स ेही होना चामहए 
और उसका उपयोग भी सिाज के महत िें ही होना चामहए । यमद कोई यह सिझ ेमक इस सम्पमर्त्त  का 
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िैं ही स्वािी हंू और िैं ही उस ेअपन ेअपमरमित भोग-मवलास िें व्यय कर सकता हंू, तो वह अपमरग्रह 
िें नहीं आ सकता। गाधंीजी के ट्रस्टीमशप का यही अमभप्राय ह ै। 
5.2 - मनयि 

मनयि पाचँ हैं - यथा 
१. शौच, २. सन्तोष, ३. तप, ४. स्वाध्याय और  ५. ईिर-प्रमणधान ।  
१. शौच - शरीर, वस्त्र और िकान आमद के िल को दूर करना बाहर की शमुद्ध ह।ै कुा लोग 

अपन ेशरीर, वस्त्र और िकान की बाहरी तडक-भडक की मचन्ता तो करत ेहैं, परन्त ुअपन ेआस-पास 
के वातावरण की सफाई और शमुद्ध रखन ेकी ओर उनका कोई ध्यान नहीं जाता ह।ै गली, िोहले्ल और 
दूसरे वातावरण, मजसिें वह रहता ह ैऔर प्रमतमदन मजनके सम्पकक  िें आता ह,ै व ेगि ेरहें तो मफर उनका 
प्रभाव व्यमिगत सफाई पर भी पडता ह।ै साथ ही बाहर की शमुद्ध और पमवत्रता के साथ ही भीतरी शमुद्ध 
भी आवश्यक ह।ै जसै;े शदु्ध और पमवत्र वाय ुका िास-प्रिास के साथ भीतर जाना, शदु्ध, ताजा और 
मनरामिष भोजन करना, गि,े बासी और उर्त्त जेक पदाथों का भोजन न करना और अन्तःकरण िें पमवत्र 
तथा राग-द्वषे रमहत मवचारों का ही उ ना - आन्तमरक स्वच्छता ह।ै योगी के मलए बाहरी स्वच्छता और 
पमवत्रता की मजतनी आवश्यकता होती ह,ै उसस ेकहीं अमधक आन्तमरक स्वच्छता और पमवत्रता की 
आवश्यकता होती ह।ै आजकल तडक-भडकदार कपड,े नय-ेनय ेढंग के िकान आमद बनवान ेकी ओर 
तो हिारा बहुत ध्यान जाता ह,ै परन्त ुमबना आन्तमरक स्वच्छता के यह सब व्यथ क ह ै। 

२. सन्तोष - अपन ेकर्त्त कव्य-किक और लक्ष्य को पणू क शमि स ेप्राप्त करन ेका प्रयि करत ेहुए भी 
पमरमस्थमतयों के अनसुार जो कुा भी प्राप्त हो जाय, उसिें ही सखु का अनभुव करना 'सन्तोष' ह।ै इसका 
यह अथ क नहीं ह ैमक वह जीवन िें उपलमिया ंप्राप्त करन ेका प्रयि ही न कर-े यह तो अकिकण्यता ह।ै 
जो प्राप्त हो जाय, उसी िें सखु का अनभुव कर सन्तिु रह,े यही इसका तात्पय क ह ै। 

३. तप- अपन ेमसद्धातं, दशे, सिाज और धिक के प्रमत जो भी िानमसक, शारीमरक या आमथ कक 
कि हो, उसको सहन करत ेहुए उस ेकरत ेरहना ही 'तप' ह।ै व्रत-उपवास आमद भी इसी िें आ जात ेहैं। 
मनष्काि भाव स ेइस तप का पालन करन ेस ेअन्तःकरण शदु्ध हो जाता ह।ै शरीर को अनावश्यक कि 
दनेा तप नहीं ह।ै 
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४. स्वाध्याय- हि जो भी पढत ेहैं और मवचार करत ेहैं, उसका हिार ेजीवन पर बडा प्रभाव 
पडता ह।ै हिारा ज्ञान ज्यों-ज्यों मवस्तीण क होता जाता ह,ै त्यों-त्यों हिारे काय क-क्षते्र का भी मवकास तथा 
मवस्तार होता जाता ह।ै इसमलए अमधकतर अच्छी पसु्तकें  और धिकशास्त्र पढन ेस ेजीवन ससुिृंत होता 
ह ैऔर योग िें सहायक होता ह।ै गि ेऔर कािोर्त्त जेक तथा मववकेहीन सामहत्य स ेसदा बचना चामहए 
। घर िें अच्छी पसु्तकों का सगं्रह करना चामहए। इसस ेपमरवार के उत्थान िें बहुत लाभ होता ह ै। 

प्रमतमदन का काय कक्रि बनात ेसिय कुा सिय स्वाध्याय के मलए भी अवश्य रखना चामहए। 
प्रातःकाल या सोत ेसिय समुवधापवू कक अध्ययन मकया जा सकता ह।ै मनयमित रूप स ेथोडा-थोडा 
अच्छा सामहत्य पढन ेपर भी िनषु्य अपन ेज्ञान की वमृद्ध कर सकता ह।ै यमद वह एक मदन िें आधा घटंा 
प्रमतमदन स्वाध्याय करे और चार पषृ्ठ भी पढ,े तो वष क िें चौदह सौ चालीस के लगभग पषृ्ठ पढ सकता ह।ै 
एकाग्र मचर्त्त  अध्ययन करन ेस ेबहुत कुा प्राप्त हो सकता ह।ै पढत ेसिय इस बात का भी स्मरण करना 
चामहए मक उन्होंन ेकल क्या पढा। जो कुा भी पढें, उस ेजीवन के व्यवहार िें लावें, क्योंमक तोत ेकी तरह 
रटत ेरहन ेस ेकोई लाभ नहीं ह।ै 

५. ईिरप्रमणधान - अपन ेको ईिर िें सिमप कत कर दने ेका नाि ही 'ईिरप्रमणधान' ह।ै अपन ेसब 
किों को ईिर की प्ररेणा सिझकर करना और मफर उसके फल को ईिर को ही अमप कत कर दनेा - ईिर-
भमि ह।ै यह काय क करन ेकी एक मवशषे पद्धमत ह,ै मजसस ेहिें एक मवशषे बल प्राप्त होता ह।ै उसिें 
फलाशा की मचन्ता मकय ेमबना ही दृढता स ेएक अचे्छ काय क को करन ेकी प्ररेणा मिलती ह।ै ईिर अचे्छ 
काय क का फल अच्छा ही दतेा ह।ै इसिें मविास रखन ेस ेहि फल की मचन्ता स ेििु हो सकत ेहैं। यमद 
कुा कम नाइया ंभी आती हैं तो भी यह सिझकर मक, इसिें भी ईिर न ेहिारा कुा भला ही सोचा ह,ै 
हि उस सच्चाई के िाग क स ेडगिगात ेनहीं । फल की मचन्ता करत ेरहन ेस ेहिारी काय क-क्षिता िें जो 
मनब कलता आती ह;ै उस ेईिर पर ाोड दने ेस ेवसैी मनब कलता नहीं आती । मकसी भी पमरमस्थमत िें काय क 
करना पड,े उसिें हिें सखु का ही अनभुव होता ह।ै ईिर की प्ररेणा स ेहि अपन ेपथ पर दृढता स ेआग े
बढत ेजात ेहैं तथा कत कव्य करत ेसिय हि अनके गलत रास्तों िें जान ेस ेबच जात ेहैं। मनःसिहे हिारा 
अन्तःकरण उस सिय हिें सन्माग क का मनदशे करन ेिें सहायक होता ह।ै श्रीकृष्ण न ेगीता िें कहा ह ै: 

"ईिरः सवकभतूाना ंहृद्दशऽेज ुकन मतष्ठमत । 
िाियन्सवक भतूामन यन्त्रारूढामन िायया ॥" (१८-६१) 
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"तिवे शरण ंगच्छ सवकभावने भारत ।  
तत्प्रसादात्परा ंशामन्त ंस्थान ंप्राप्स्यमसशािति ् ॥" 

(गीता १८-६२) 
"ह ेअज ुकन ! शरीर रूपी यन्त्र िें आरूढ हुए सम्पणू क प्रामणयों को अन्तया किी परििेर अपनी िाया 

स ेउनके किों के अनसुार घिूता हुआ, सब भतू प्रामणयों के हृदय रूप गहन गहुा िें मस्थत ह।ै अतएव 
त ूभी सब प्रकार स ेउस परििेर की ही शरण को प्राप्त हो, उस परिात्मा की कृपा स ेही परि शामन्त 
को और सनातन परि धाि को प्राप्त होगा ।" 

इस पर प्रश्न उ ता ह ैमक ईिर मकसी को कुा नहीं दतेा, हि जसैा करत ेहैं वसैा ही हिें फल 
मिलता ह।ै तो मफर ईिर पर अवलमम्बत होन ेस ेक्या लाभ ? यह सही ह ैमक हिारे कि क यमद अचे्छ नहीं 
होंग,े तो ईिर हिें अचे्छ फल नहीं दगेा, परन्त ुईिर पर मविास करन ेस ेकिक करन ेका हिारा िाग क 
अव पद्ध नहीं हो जाता, मकन्त ुईिर अमप कत सवेा िें हिें अचे्छ किों के करन ेके मलए अन्तःकरण स ेप्ररेणा 
मिलती रहती ह।ै 

जो योग िें सफलता चाहत ेहैं, उन्हें अपन ेजीवन िें सतंलुन और सिन्वय लाना मनतान्त 
आवश्यक ह।ै उन्हें जीवन को एक मनमित मदशा िें ढालना आवश्यक होता ह।ै पाचं यि और पाचं 
मनयि एक ासी आधारमशला हैं, मजनके द्वारा िनषु्य अपन ेजीवन को स्थामपत करके योग िें प्रगमत कर 
सकता ह।ै ासा न करके केवल कुा मक्रयािात्र स ेकोई बहुत लाभ नहीं हो सकता । जीवन को जबतक 
पमवत्र नहीं बनाया जायगा, तबतक आत्मशमुद्ध नहीं होगी और इस मदशा िें हि कोई प्रगमत भी नहीं कर 
सकत े। यि और मनयि आत्मशमुद्ध के कुा आधारभतू मसद्धातं हैं। परन्त ुयह आवश्यक नहीं मक इन 
पर पणू कता प्राप्त करन ेपर ही िनु य अ टागं योग के आग ेके अगंों िें कदि उ ाय।े यि-मनयि के आग े
जो साधन बताय ेगए हैं, व ेभी यि और मनयि के साथ –साथ चल सकत ेहैं। वास् तव िें य ेएक-दूसरे के 
सहायक तथा परूक हैं। हिारा कहन ेका ता् पय क यह ह ैमक हि यह स् वीकार नहीं करत ेमक आप चाह े
जसैा जीवन मबताए,ं केवल दस-पाचं मिनट का ईश् वर का ध् यान करन ेस ेही आप अपन ेलक्ष् य को प्राप् त 
कर सकत ेहैं या कोई ततं्र योग अथवा ह योग की मक्रयािात्र स ेआपको योग की उपलमि हो सकती 
ह।ै  
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6.3- दश धिक लक्षण 
चतमुभ करमप चषै ैतमैन कत्यिाश्रमिमिमद्व्जःै । 

 दशलक्षणको धिकः समेवतव्यः प्रयितः ॥ ९१ ॥ 
इन चारों आश्रिोंिें रहनवेाले मद्वजोंको दस प्रकारके (६।९२) धि कका यिपवू कक मनत्य सवेन करना 

चामहए 
एतबै्र कह्मणचाया कमदमभराश्रमिमभितमुभ करमप मद्वजामतमभवकच्यिाणो दशमवधस्वरूपो धि कः प्रयितः 

सततिनषु्ठयेः ॥ ९१ ॥ 
धमृतः क्षिा दिोऽस्तये ंशौचमिमन्द्रयमनग्रहः । 

धीमव कद्या सत्यिक्रोधो दशकं धि कलक्षणि ् ॥ ९२ ॥ 
धमृत, क्षिा, दि, अस्तये, शौच (पमवत्रता) इमन्द्रयमनग्रह, मवद्या, सत्य, क्रोध का त्याग य ेदस धिक 

के लक्षण हैं। 
सन्तोषो धमृतः, परणेापकार े कृत े तस्य प्रत्यपकारानाचरण ं क्षिा, मवकारहतेमुवषयसमन- 

धानऽेप्यमवमक्रयत्व ंिनसो दिः, "िनसो दिन ंदिः" इमत सनिनवचनात ् । शीतातपामदइिसमहष्णतुा 
दि इमत गोमविराजः । अन्यायने परधनामदग्रहण ंस्तये ंतम्भवनिस्तये,ं यथा शास्र ंसजृलाभ्या ंदहेशोधन ं
शौच,ं मवषयभे्यिचरुामदवारणमिमन्द्रयमनग्रहः, शास्त्रामदतत्वज्ञान ंधीः, आत्मज्ञान ं मवद्या यथाथा कमभधान ं
सत्यि ्, क्रोधहतेौ सत्यमप क्रोधानतु्पमर्त्त रक्रोधः, एतदशमवध ंधि कस्वरूपि ् । 

दश लक्षणामन धि कस्य य ेमवप्राः सिधीयत े। 
अधीत्य चानवुत कन्त ेत ेयामन्त परिा ंगमति ् ॥ ९३ ॥ 

जो ब्राह्मणण (मद्वजिात्र) इन दश लक्षणवाले धियो को अध्ययन करत ेहैं और अध्ययन करके उसका 
आचरण करत ेहैं, व ेपरिगमत (िोक्ष) को जात ेहैं। 

य े मवप्रा एतामन दशमवधधिकस्वरूपामण प मन्त, पम त्वा चात्मज्ञानसामचग्यनेानमुत न्त,े 
ब्रह्मणज्ञानसितु्कषा कत्परिा ंगमत ंिोक्षलक्षणा ंप्राप्नवुमन्त ॥ ९३ ॥ 

दशलक्षणकं धिकिनमुतष्ठन्सिामहतः । 
वदेान्त ंमवमधवच्छ्रतु्वा सनं्यसदेनणृो मद्वजः ॥ ९४ ॥ 
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उि दस लक्षणवाले धि क (६।९२) को पालन करता हुआ मद्वज सावधान मचर्त्त  होकर वदेान्त 
(उपमनषद ्आमद) को मवमधवत ् (ग ुप िखुस)े सनुकर ऋणत्रय (६।३६:३७) स ेुलटकारा पाकर सनं्यास 
ग्रहण करें। 

उिं दशलक्षणकं धिक सयंतिनाः सन्ननमुतष्ठन ् उपमनषदाद्यथ क गहृस्थावस्थाया ं यथोिा- 
नध्ययनविा कन्ग ुपिखुादवगत्य पमरशोमधतदवेाशृणत्रयः सनं्यासिनमुतष्ठते ् ॥ ९४ ॥ 

सनं्यस्य सवककिा कमण किकदोषानपानदुन ् । 
मनयतो वदेिभ्यस्य पतु्रिैय ेसखु ंवसते ् ॥ ९५ ॥ 
[ सनं्यसते्सवककिा कमण वदेिकंे न सनं्यसते ् । 

वदेसनं्यासतः शदू्रस्तस्माद्वदे ंन सनं्यसते ् ॥ ६॥] 
सब किक (गहृस्थके) करन ेयोग्य अमिहोत्र  आमद का त्याग कर किकजन्य दोष (अज्ञातावस्था िें 

की हुई जीवमहंसा आमद) को प्राणायाि स ेनि करता हुआ मजतमेन्द्रय होकर ग्रन्थ तथा अथ कस ेवदेोंका 
अभ्यास कर पतु्रके ािय किें रह।े (पतु्रके द्वारा प्राप्त भोजन वस् त्र का उपभोग करता हुआ रह)े यह 'कुटीचर' 
सनं्यासीका लक्षण ह।ै 

[ सब (गहृस्थ के अनषु्ठये यश, अमिहोत्रामद) का त्याग कर,े मकन्त ुएक वदेका त्याग न करे । 
वदेके त्यागस े(मद्वज) शदू्र हो जाता ह,ै इस कारण वदेका त्याग नहीं करना चामहए। 

सवा कमण गहृस्थानषु्ठयेामिहोत्रामदकिा कमण पमरत्यज्य अज्ञातजन्तवुधामदकिकजमनतपापामन च 
प्राणायािामदना नाशयमन्नयतमेन्द्रय उपमनषदो ग्रन्थतोऽथ कतिाभ्यस्य पतु्रिय क इमत पतु्रगहृ े
पतु्रोपकमल्पतभोजनाच्छादनत्वने वमृर्त्त मचन्तारमहतः सखु ंवसते ् । अयिनेासा- धारणो धि कः कुटीचरस्योिः 
। इदिवे विंु "वदेसनं्यामसकाना ंत"ु (ि. स्म.ृ ६-८६) इमत पवू कििुि ् ॥ ९५ ॥ 

एव ंसनं्यस्य किा कमण स्वकाय कपरिोऽस्पहृः । 
सनं्यासनेापहत्यनैः प्राप्नोमत परिा ंगमति ् ॥ ९६ ॥ 

इस प्रकार सब किों (गहृस्थ के याग अमिहोत्रामद का त्याग कर अपन े(ब्रह्मणसाक्षात्कार रूप) 
काय कको प्रधान िानता हुआ (स्वगक आमद िें भी) मनस्पहृ होकर सनं्यासके द्वारा पापयो को नि कर (मद्वज) 
परिगमत (िोक्ष) को पाता ह।ै 

एवििुप्रकारणे वत किानोऽमिहोत्रामदगहृस्थ किा कमण पमरत्यज्यात्मसाक्षात्कारस्वरूप- 
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स्वकाय कप्रधानः स्वगा कदावमप बन्धहतेतुया मनःस्पहृः प्र्रमज्यया पापामन मवनाश्य ब्रह्मणसाक्षा् कारणे 
परिा ंगमत ंिोक्षलक्षणा ंप्राप्नोमत ॥ ९६ ॥ 

एष वोऽमभमहतो धियो  ब्राह्मणणस्य चतमुव कधः । 
पणु्योऽक्षयफलः प्रते्य राज्ञा ंधि क मनबोधत ॥ ९७ ॥ 

 (भगृ ुिमुन िहमष कयोंस ेकहत ेहैं मक आप लोगोंस ेयह ब्राह्मणण के चार प्रकार (ब्रह्मणचय क, गहृस्थ, 
वानप्रस्थ और सनं्यास) का धि क पणु्य तथा अक्षय फल दनेवेाला कहा।  

ऋषीन्सम्बोध्योच्यत-ेएष यषु्माकं ब्राह्मणणश्य सम्बन्धी मक्रयाकलापो धि कस्तस्म ै ब्रह्मण- 
चामरगहृस्थवानप्रस्थामदभदेने चतमुव कधः परत्राच्चयफल उिः । इदानीं राजसम्बमन्धन ंधिक शृणतु । अत्र च 
श्लोके ब्राह्मणणस्य चातरुाश्रम्योपदशेाद ्ब्राह्मणणः प्रव्रजमेदमन पवू किमभधानाद ्ब्राह्मणणस्यवै प्रव्रज्यामधकारः। 
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इकाईः 7, कुशकमण्डका 
 कुश कमण्डका का प्रयोग होि के मलए प्रयोग होता ह।ै श्रौत स् िात क यज्ञ स् पादन के 

मलए भमूिशोधन हते ुकुश कमण्डका प्रयोग मकया जाता ह।ै मजसका क्रि मन् नमलमखत ह।ै  
अथातोगयृसूस् थालीपाकाना ंकम्मक। स् थमण्डले कुण् ड ेवा वदे्या ंशदु्धाया ंभिूौ मत्रमभदकभःै पमरसिहून ं

गोियोदकेनोपलेपन ं खामदरेण खड्गाकृमतना स् पयने तदभाव े स्त्रवुणे उदक् ससं् था प्रागग्रामस्तस् त्रो रेखाः 
कृ् वा अनामिकाङ्गु  ाभ् या ंयथोल् लेमखताभ् यो रेखाभ् यः पासंनूदृु्ध् य ईशानकोण े मनमक्षपते ् िमणकोदकेन 
किण् डलूदकेन वाऽभ् यकु्ष् य अमि-िपुसिाधाय इमत पञ्च  भसूसँ् काराकृृत् वा ता्रमपात्रस् थिमि वदे्या ं
स्वामभिखु ंस्थापयते ् ॐ अमि दूत ंपरुो दध ेहव्यवाहिपुब्रवु ेदवेा ँ २॥ आसादयामदह ॥ इमि ससं्थाप्य 
आचाय कब्रह्मणणोव करण ंकुय्यौा कत ् - अद्यहेािकुोह अिकुकिकमनमिर्त्त कहोिकिकमण पजून-पवू ककं वरण ंकमरष्य े। 
भमूिदवेाग्रते्यध ं दत्वा गन्धद्वारेमत गन्धमवलेपन ं कृत्वाक्षतपषु्ःै सम्पजू्य वरणसािग्री गहृीत्वा - 
एमभगधंाक्षतपषु्पगूी- फलद्रव्ययज्ञोपवीतपषु्िालावासोलङ्करणामदमभः कमरष्यिाणािकुहोि- किकमण 
आचाय्यौककिक कत्र्त ु आचाय्यौकत्वने त्वािहं वणृ,े वतृोस्मीमत- प्रत्यमुिः । तथाऽिकुहोिकिा कण 
कृताकृतावके्षणाय ब्रह्मणककिककर्त्त  ुब्रह्मणत्वने त्वािहं वणृ े। वतृोमस्म । आचाय्यौक प्राथ कयते ् - आचाय्यौकय्त ुयथा 
स्वग ेशक्रादीना ंबहृस्पमतः । तथा त्व ंिि यज्ञऽेमस्मन्नाचाययो  भव सवु्रत ॥ ब्रह्मणाण ंप्राथ कयते-्यथा चतिु ुकखो 
ब्रह्मणा सवकवदेधरो मवभःु । तथा त्व ं िि यज्ञमेस्मन्ब्रह्मणा भव मद्वजोर्त्त ि !! अस्य यज्ञस्य मनष्त्य ै
भवन्तोभ्यमथता िया । सपु्रसन्नने कत कव्य ंशामन्तकं मवमधपवू ककि ् ॥ अमस्मन ् होिकिकमण त्व ंि ेआचाययो  
भव अहं भवानीमत प्रत्यमुिः । त्व ंि ेब्रह्मणा भव अहं भवनीमत प्र० । इमतवरण ंमवधाय अिःे दमक्षणतो 
ब्रह्मणासनि ् तत्र ब्रह्मणोपवशेनि ् आत्मासन ंयजिानासनि ् अि ेपर्त्त रतः आसनद्वय ंकल्पमयत्वा प्रणीतापात्र ं
सव्यहस्त े कृत्वा जलेनापयू क दभरेाच्छाद्य ब्रह्मणिखुिवलोक्य प्रथिासन े मनधाय आलभ्य मद्वतीयासन े
मनदध्यात ् मदशमंदश ंप्रागग्र ैपदगग्रिे कुशःै पमरस्तरणि ् परुस्तात ् दमक्षणत पिात ् उर्त्त रतः ३ । अथ कवमन्त 
वस्तनू्यासादयते ् पमवत्रचे्छदनामन त्रोमण कुशत पणामन द्व े पमवत्र े साग्र े अनन्तगकभ े प्रोक्षणीपात्रि ् 
आज्यस्थाली च पिते ् च पस्थाली सम्माज कनकुशाः पञ्च उपयिनकुशामस्त्रप्रभतृयः त्रयोदशपय्यौकन्ता ग्रायसूाः 
समिधमस्तस्रः पालाश्यः प्रादशेिात्र्यः स्रवुः खामदरः गव्यिाज्य ंव्रीमहतण्डुलाः पणू कपात्र ंबहुभोिृप ुपषाहा 
रपमरमित कियो पयोमगनी दमक्षणा वरो वा एतामन वस्तमून उर्त्त रवदृ्ध्या स्थापयते ् मत्रमभदकभदे्वचेे्छद्य ेप्रादशेिात्र े
पमवत्र े कृत्वा पात्रान्तरेण हस्तने वा प्रणीतोद- केन पमवत्राभ्यािाज्यस्थालीं सम्प्रोक्ष्य तथा च पस्थालीं 
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सम्माज कनकुशान ् समिधः स्रवुि ् आज्यि ् पणू कपात्र ंदमक्षणाञ्च सम्प्रोक्ष्य अमिप्रणीतयोि कध्य ेअसञ्चरे प्रोक्षणी 
स्थापयते ् मनरूप्याज्यिमधश्रयते ् च पिदेाज्यचवयो य ुकग- पदारोपणि ् आज्य ंब्रह्मणामधश्रयमत च पिाचाय्यौकः 
अद्धकमश्रत ेचरावाज्य ेवा ज्वलदुल्मकंु सिन्ताद्भ्राियते ् स्रवुिधोिखु ंप्राञ्च ंप्रतप्य सव्य ेकृत्वा सम्माज कनकुशःै 
अग्रतो िलूपय्यौकन्त ं िलूतोऽग्रपय्यौकन्त ं सम्माज्यक पनुः प्रतप्य कराभ्या ं सम्माज्यक दमक्षणतः कुशोपमर 
मनदध्यात ् आज्यिदु्वास्य उर्त्त रतः स्थापमयत्वा पिादानीय पवू कपमवत्राभ्याितु्पयू अवके्ष्य अपद्रव्य- मनरसन ं
कृत्वा उपयिनकुशानादाय वािकरे कृत्वा मतष्ठन ् घतृािाः समिधः पय ुकक्ष्य स्वाहमेत जहुुयात ् ॐ समिघामि 
दुवस्यत घतृबैों- घयतामतमथि ् आमस्मन्हव्या जहुोतन १ ससुमिद्धाय शोमचष ेघतृ ंतीव्र जहुोतन अिय े
जातवदेस े२ तन्त्वा समिम्भवरमङ्गरो घतृने व्बद्धकयािमस बहृच्छोचा यमवष्ठय ३ ॐ उप त्वाि ेहमवष्मतीघ-ृ 
ताचीय्यौकन्त ुहय्यौकत जषुष्व समिधो िि ४ स्वाहा ।  
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कुशकमण्डका के पवू क कुा ध् यातव् य त् य 
जन्म स ेितृ्यपुय कन्त सोलह सिंार या कोई शभु धि क कृत्य यज्ञ अमिहोत्र के मबना अधरूा िाना जाता 
ह।ै वजै्ञामनक तथ्यानसुार जहा ँहवन होता ह,ै उस स्थान के आस-पास रोग उत्पन्न करन ेवाले कीटाण ु
शीघ्र नि हो जात ेह।ै 
शास्त्रों िें अमि दवे को जगत के कल्ाण का िाध्यि िाना गया ह ैजो मक हिारे द्वारा दी गयी होि 
आहुमतयों को दवेी दवेताओ ंतक पहुचंात ेह।ै मजसस ेदवेगण तपृ्त होकर कता क की काय कमसमद्ध करत ेह।ै 
कहा भी गया ह ैमक दवेताओ ंके दूत अमि हैं। 
"अमि दूत ंवणृीिह’े' कोई भी िन्त्र जप की पणू कता, प्रत्यके सिंार, पजून अनषु्ठान आमद सिस्त दवैीय 
किक, हवन के मबना अधरूा रहता ह।ै 
हवन दो प्रकार के होत ेहैं वमैदक तथा तामंत्रक. आप हवन वमैदक करायें या तामंत्रक दोनों प्रकार के हवनों 
को करान ेके मलए हवन कंुड की वदेी और भमूि का मनिा कण करना अमनवाय क होता हैं. शास्त्रों के अनसुार 
वदेी और कंुड हवन के द्वारा मनिमंत्रत दवेी दवेताओ ंकी तथा कंुड की सजलेा की रक्षा करत ेहैं. इसमलए 
इस े"िडंल" भी कहा जाता हैं. 
हवन की भमूि हवन करन ेके मलए उर्त्त ि भमूि को चनुना बहुत ही आवश्यक होता हैं. हवन के मलए सबस े
उर्त्त ि भमूि नमदयों के मकनारे की, िमिर की, सगंि की, मकसी उद्यान की या पव कत के ग ुप ग्रह और 
ईशान िें बन ेहवन कंुड की िानी जाती हैं. हवन कंुड के मलए फटी हुई भमूि, केश यिु भमूि तथा सापं 
की बाम्बी वाली भमूि को अशभु िाना जाता हैं. 
हवन कंुड की बनावट. हवन कंुड िें तीन सीढीया ँहोती हैं, मजन्हें" िखेला " कहा जाता हैं. हवन कंुड की 
इन सीमढयों का रंग अलग- अलग होता हैं. 
1. हवन कंुड की सबस ेपहली सीधी का रंग सफेद होता हैं. 
2. दूसरी सीढी का रंग लाल होता हैं. 
3. अमंति सीढी का रंग काला होता हैं. 
ासा िाना जाता हैं मक हवन कंुड की इन तीनों सीढीयों िें तीन दवेता मनवास करत ेहैं. 
1. हवन कंुड की पहली सीढी िें मवष्ण ुभगवान का वास होता हैं. 
2. दूसरी सीढी िें ब्रह्मणा जी का वास होता हैं. 
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3. तीसरी तथा अमंति सीढी िें मशव का वास होता हैं. 
हवन कंुड के बाहर मगरी सािग्री को हवन कंुड िें न डालें  आितौर पर जब हवन मकया जाता हैं तो हवन 
िें हवन सािग्री या आहुमत डालत ेसिय कुा सािग्री नीच ेमगर जाती हैं. मजस ेकुा लोग हवन परूा होन े
के बाद उ ाकर हवन कंुड िें डाल दते ेहैं. ासा करना वमज कत िाना गया हैं. हवन कंुड की ऊपर की सीढी 
पर अगर हवन सािग्री मगर गई हैं तो उस ेआप हवन कंुड िें दुबारा डाल सकत ेहैं. इसके अलावा दोनों 
सीढीयों पर मगरी हुई हवन सािग्री व पण दवेता का भाग होती हैं. इसमलए इस सािग्री को उन्हें ही अमप कत 
कर दनेा चामहए। 
तामंत्रक हवन कंुड. वमैदक हवन कंुड के अलावा तामंत्रक हवन कंुड िें भी कुा यतं्रों का प्रयोग मकया जाता 
हैं. तामंत्रक हवन करन ेके मलए आितौर पर मत्रकोण कंुड का प्रयोग मकया जाता हैं. 
हवन कंुड और हवन के मनयि 
हवन कंुड के प्रकार - हवन कंुड कई प्रकार के होत ेहैं. जसै ेकुा हवन कंुड वतृाकार के होत ेहैं तो कुा 
वगा ककार अथा कत चौरस होत ेहैं. कुा हवन कंुडों का आकार मत्रकोण तथा अिकोण भी होता हैं. 
आहुमत के अनसुार हवन कंुड बनवायें 
1. अगर आपको हवन िें 50 या 100 आहुमत दनेी हैं तो कमनष्ठा उंगली स ेकोहनी (1 फुट स े3 इचं) 
तक के िाप का हवन कंुड तयैार करें. 
2. यमद आपको 1000 आहुमत का हवन करना हैं तो इसके मलए एक हाथ लम्बा (1) फुट 6 इचं) हवन 
कंुड तयैार करें. 
3. एक लक्ष आहुमत का हवन करन ेके मलए चार हाथ (6 फुट) का हवनकंुड बनाए.ं 
4. दस लक्ष आहुमत के मलए ाः हाथ लम्बा (9 फुट) हवन कंुड तयैार करें. 
5. कोमट आहुमत का हवन करन ेके मलए 8 हाथ का (12 फुट) या 16 हाथ का हवन कंुड तयैार करें. 
6. यमद आप हवन कंुड बनवान ेिें असिथ क हैं तो आप सािान्य हवन करन ेके मलए चार अगंलु ऊँचा, 
एक अगंलु ऊँचा, या एक हाथ लम्बा चौडा स्थमण्डल पीली मिटटी या रेती का प्रयोग कर बनवा सकत े
हैं. 
7. इसके अलावा आप हवन कंुड को बनान ेके मलए बाजार िें मिलन ेवाले ताम्ब ेके या पीतल के बन े
बनाए हवन कंुड का भी प्रयोग कर सकत ेहैं. शास्त्र के अनसुार इन हवन कंुडों का प्रयोग आप हवन करन े
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के मलए कर सकत ेहैं. पीतल या ताम्ब ेके य ेहवन कंुड ऊपर स ेचौड ेिखु के और नीच ेस ेाोटे िखु के 
होत ेहैं. इनका प्रयोग अनके मवद्वान ् हवन बमलविै दवे आमद के मलए करत ेहैं. 
8. भमवष्यपरुाण िें 50 आहुमत का हवन करन ेके मलए िमुििात्र का मनदशे मदया गया हैं । 
बताय ेगए इस मवषय के बारे िें शारदामतलक तथा ििपरुाण जसै ेग्रन्थों िें कुा ितभदे मिलता हैं। 
हवन के मनयि. वमैदक या तामंत्रक दोनों प्रकार के िानव कल्ाण स ेसम्बमन्धत यज्ञों को करन ेके मलए 
हवन िें "िगृी" िदु्रा का इस्तिेाल करना चामहए. 
1. हवन कंुड िें सािग्री डालन ेके मलए हिशेा शास्त्रों की आज्ञा, ग ुप की आज्ञा तथा आचायों की आज्ञा 
का पालन करना चामहए. 
2. हवन करत ेसिय आपके िन िें यह मविास होना चामहए मक आपके करन ेस ेकुा भी नहीं होगा. जो 
होगा वह ग ुप के करन ेस ेहोगा. 
3. कंुड को बनान ेके मलए, कं , िखेला तथा नामभ को आहुमत एव ंकंुड के आकार के अनसुार मनमित 
मकया जाना चामहए. 
4. अगर इस काय क िें कुा ज्यादा या कि हो जात ेहैं तो इसस ेरोग शोक आमद मवघ्न भी आ सकत ेहैं. 
5. इसमलए हवन को तयैार करवात ेसिय केवल सिुरता का ही ध्यान न रखें बमि कंुड बनान ेवाले स े
कंुड शास्त्रों के अनसुार तयैार करवाना चामहए। 
हवन करन ेस ेलाभ 
1. हवन करन ेस ेहिारे शरीर के सभी रोग नि हो जात ेहैं. 
2. हवन करन ेस ेआस पास का वातावरण शदु्ध हो जाता हैं. 
3. हवन ताप नाशक भी होता हैं. 
4. हवन करन ेस ेआस-पास के वातावरण िें ऑमक्सजन की िात्रा बढ जाती हैं. 
हवन स ेसम्बमंधत कुा आवश्यक बातें  
अमिवास का मवचार 
मतमथ वार के अनसुार अमि का वास प्ृवगी, आकाश व पाताल लोक िें होता ह।ै प्ृवगी का अमि वास 
सिस्त सखु का प्रदाता ह ैलेमकन आकाश का अमि वास शारीमरक कि तथा पाताल का धन हामन कराता 
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ह।ै इसमलय ेमनत्य हवन, सिंार व अनषु्ठान को ाोडकर अन्य पजून काय क िें हवन के मलय ेअमिवास 
अवश्य दखे लेना चामहए। 
 हवन हते ुअमिवास ज्ञान  
शकु् ल पक्ष की प्रमतपदा स ेवत किान मतमथ तक की सखं् या िें एक जोड कर वार सखं् या भी जोडें तथा चार 
स ेभाग दें प्राप् त शषे के द्वारा मन् नमलमखत फल जानना चामहए –  

शषे सखं् या  अमिवास स् थान  प्राणनाश  
1 स् वग क  प्राणनाश  
2 पाताल  धननाश  
3 पमृथवी  सखु  

मवशषे – वार की गणना रमववार स ेहोगी ।  
हवन काय क िें मवशषे सावधामनया ं
ि ुहँ स ेफंूक िारकर, कपड ेया अन्य मकसी वस्त ुस ेधोक दकेर हवन कुण्ड िें अमि प्रज्ज्वमलत करना तथा 
जलती हुई हवन की अमि को महलाना डुलाना या ाेडना नही चामहए। हवन कुण्ड िें प्रज्ज्वमलत हो रही 
अमि मशखा वाला भाग ही अमि दवे का िखु कहलाता ह।ै इस भाग पर ही आहुमत करन ेस ेसवककाय क की 
मसमद्ध होती ह।ै अन्यथा कि जलन ेवाला भाग नते्र यहा ँआहुमत डालन ेपर अधंापन, ध ुआँ वाला भाग 
नामसका यहा ंआहुमत डालन ेस ेिानमसक कि, अगंारा वाला भाग िस्तक यहा ंआहुमत डालन ेपर धन 
नाश तथा काष्ठ वाला भाग अमि दवे का कण क कहलाता ह ैयहा ंआहुमत करन ेस ेशरीर िें कई प्रकार की 
व्यामध हो जाती ह।ै हवन अमि को पानी डालकर बझुाना नही चामहए। मवशषे कािना पमूत क के मलय े
अलग अलग होि सािमग्रयों का प्रयोग भी मकया जाता ह।ै 
सािान्य हवन सािग्री य ेह ै
मतल, जौं, चावल, सफेद चिन का चरूा, अगर, तगर, गगु्गलु, जायफल, दालचीनी, लौंग, बडी 
इलायची, गोला, ुलहारे, सवौषमध, नागर िौथा, इन्द्र जौ, आवँला, मगलोय, जायफल, ब्राह्मणी तलुसी 
मकशमिश, बालाड, घी आमद ..... 
हवन समिधाए ँ
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कुा अन्य समिधाओ ंका भी वामशष्ठी हवन पद्धमत िें वण कन ह।ै उसिें ग्रहों तथा दवेताओ ंके महसाब स े
भी कुा समिधाए ँबताई गई हैं। तथा मवमभन्न वकृ्षों की समिधाओ ंके फल भी अलग-अलग कह ेगय ेहैं। 
यथा-नोः पालाशीनस्तथा। 

खामदरी भमूिपतु्रस्य त्वपािागी बधुस्य च ॥ 
गरुौरित्थजा प्रोि शक्रस्यौदुम्बरी िता । 
शिीना ंत ुशनःे प्रोि राहद्धकवा कियी तथा ॥ 
केतोद कभ कियी प्रोिाऽन्यषेा ंपालाशवकृ्षजा ॥ 
आकी नाशयत ेव्यामध ंपालाशी सवककािदा। 
खामदरी त्वथ कलाभायापािागी चिेादमश कनी। 
प्रजालाभाय चाित्थी स्वगा कयौदुम्बरी भवते।् 
शिी शियत ेपाप ंदूवा क दीघा कयरुवे च । 
कुशाः सवा कथ ककािाना ंपरि ंरक्षण ंमवदुः । 
यथा बाण प्रहाराणा ंकवच ंवारकं भवते । 
तद्वदवैोपघाताना ंशामन्तभ कवमत वामरका ॥ 
यथा सिमुत्थत ंयन्त्र ंयन्त्रणे प्रमतहन्यत े। 

तथा सिमुत्थत ंघोरं शीघ्र ंशान्त्या प्रशाम्यमत ॥ 
अब समित (समिधा) का मवचार कहत ेहैं, सयू क की समिधा िदार की, चन्द्रिा की पलाश की, िङ्गल की 
खरै की, बधु की मचडमचडा की, बहृस्पमत की पीपल की, शकु्र की गलूर की, शमन की शिी की, राहु दूवा क 
की, और केत ुकी कुशा की समिधा कही गई ह।ै इनके अमतमरि दवेताओ ंके मलए पलाश वकृ्ष की समिधा 
जाननी चामहए। िदार की समिक्षा रोग को नाश करती ह,ै पलाश की सब काय क मसद्ध करन ेवाली, पीपल 
की प्रजा (सन्तमत) काि करान ेवाली, गलूर की स्वग क दने ेवाली, शिी की पाप नाश करन ेवाली, दूवा क 
की दीघा कय ुदने ेवाली और कुशा की समिधा सभी िनोरथ को मसद्ध करन ेवाली होती ह।ै मजस प्रकार 
बाण के प्रहारों को रोकन ेवाला कवच होता ह,ै उसी प्रकार दवैोपघातों को रोकन ेवाली शामन्त होती ह।ै 
मजस प्रकार उ े हुए अस्त्र को अस्त्र स ेकाटा जाता ह,ै उसी प्रकार (नवग्रह) शामन्त स ेघोर सकंट शान्त 
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हो जात ेहैं। ऋतओु ंके अनसुार समिधा के मलए इन वकृ्षों की लकडी मवशषे उपयोगी मसद्ध होती ह।ै 
वसन्त-शिी 
ग्रीष्म-पीपल 
वषा क-ढाक, मबल्व शरद-पाकर या आि हिेन्त खरै मशमशर-गलूर, बड यह लकमडया ँसडी घनुी, गि े
स्थानों पर पडी हुई, कीड ेिकोडों स ेभरी हुई न हों, इस बात का मवशषे रूप स ेध्यान रखना चामहए। 
मवमभन्न हवन सािमग्रया ँऔर समिधाए ंमवमभन्न प्रकार के लाभ दतेी हैं। मवमभन्न रोगों स ेलडन ेकी क्षिता 
दतेी हैं। 
प्राचीन काल िें रोगी को स्वस्थ करन ेहते ुभी मवमभन्न हवन होत ेथ।े मजस ेवदै्य या मचमकत्सक रोगी और 
रोग की प्रकृमत के अनसुार करत ेथ ेपर कालातंर िें य ेयज्ञ या हवन िात्र धिक स ेजडु कर ही रह गए 
और इनके अन्य उद्दशे्य लोगों द्वारा भलुा मदए गय।े 
मशर दद क होन ेपर मकस प्रकार हवन स ेइलाज होता था इस श्लोक स ेदमेखय े:- ितेा ज्योमतष्मती चवै 
हमरतलं िनःमशला।। गन्धािा ग ुपपत्राद्या धिू ंिधू कमवरचेनि।्। (चरक सतू्र 5/26-27) 
अथा कत ् अपरामजता, िालकागंनी, हरताल, िनैमसल, अगर तथा तजे़पात्र औषमधयों को हवन करन ेस े
मशरो मवरचेन होता ह।ै 
परन्त ुअब य ेमचमकत्सा पद्धमत मवलुप्त प्राय हो गयी ह।ै 
रोग और उनके नाश के मलए प्रयिु होन ेवाली हवन सािग्री 
१.. सर के रोग, सर दद क, अवसाद, उर्त्त जेना, उन्माद मिगी आमद के मलए 
ब्राह्मणी, शखंपषु्ी, जटािासंी, अगर, शहद, कपरू, पीली सरसो स्त्री रोगों, वात मपर्त्त , लम्ब ेसिय स ेआ 
रह ेबखुार हते ुबले, श्योनक, अदरख, जायफल, कटेरी, मगलोय इलायची, शककरा, घी, शहद, सिेल, 
शीशि 
३.. प ुपषों को पिु बमलष्ठ करन ेऔर प ुपष रोगों हते ुसफेद चिन का चरूा, अिगधंा, पलाश, कपरू, 
िखान,े गगु्गलु, जायफल, दालचीनी, लौंग, बडी इलायची, गोला 
४.. पटे एव ंमलवर रोग हते ुभृगंराज, आिला, बले, हरड, अपािाग क, गलूर, दूवा क, गगु्गलु घी, इलायची 
५. िास रोगों हते ुवन तलुसी, मगलोय, हरड, खरै अपािाग क, काली मिच क, अगर तगर, कपरू, दालचीनी, 
शहद, घी, अिगधंा, आक, यकेूमलमिस। हवन िें आहुमत डालन ेके बाद क्या करें? 
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7.1 पञ्चभसूिंारपवू कक अमिस्थापन 
  ॐ अमि ंदूत ंपरुोदध ेहव्यवाहिपुब्रवु।े दवेा ँआसादयामदह॥ 

वदेों िें अिी को हव्यवाहन ् कहा गया हैं जो दवेताओ ंके मलय ेहमवव कहन करता हैं । मजस दवेता के 
उद्दशे्य स ेहि अमि िें आहुती प्रदान करत ेहैं उस ेतर्त्त त ् दवेता के सिीप अमि के द्वारा पहुचंाया जाता 
हैं ।अमि अत्यन्त शमुचव्रत होता हैं इसमलय ेअत्यन्त शमुचता का पालन कर के शदु्ध स्थान िें अमि की 
स्थापना करनी चामहय।े पञ्चभसूिंार उस क्षते्र का सिंार ह ैजहा ंहि ेअमि को स्थामपत करना हैं।   

पञ्चभसूिंार सािग्री – कुशा, गोिय, यज्ञपात्र, जलपात्र, गोियखण्ड(कण्ड)े, अन्य पजून सािग्री॥ 
 
मवमध – अमि स्थापना के पवू क कमरष्यिाण यज्ञ िें आहुमत सङ्ख्या को दखेत ेहुव ेकुण्ड/स्थमण्डल का मनिा कण 
करें। कुण्ड/स्थमण्डल मनिा कण के पिात ् अभीि सािग्री साथ लेकर पवूा कमभिखु ब ैकर आचिन, 
प्राणायाि पवू कक सङ्कल्प करें-   
अद्यपवूयो च्चामरत ........ अमस्मन ् किकमण पञ्चभसूिंारपवू कक अमिस्थापन ंकमरष्य॥े   
कुशःै मत्रप्रदमक्षण ंपमरसियुसू पमरसियुसू पमरसियुसू।(कुशिमुि लेकर यज्ञकुण्ड/स्थमण्डल िें मजस प्रकार 
झाडू करत ेह ैवसै ेपमरसिहून ् करें ) 
 तान ् कुशान ् ईशान्या ंपमरत्यज्य ।( उस कुशिमुि को ईशान्य मदक ्िें त्याग करें ) 
 गोियोदकेन मत्र पपमलप्य उपमलप्य उपमलप्य ।( गोिय मिमश्रत जल स ेकुण्ड/स्थमण्डल ि ेलेपन करें ) 
से्फन स्रवुिलेून वा प्रागग्रा मतस्रो रखेा उमल्लि उमल्लि उमल्लि।( स्फ्य (यज्ञपात्र मवशषे) स े
कुण्ड/स्थमण्डल िें पवूा कग्र तीन रेखा उले्लमखत करें )  
अङ्गषु्ठानामिकाभ्या ंरखेाभ्यः प्राक ्पासंनू ् उधतृ्य उधतृ्य उधतृ्य ।( की हुई रेखाओ ंि ेस ेकुा अशं दमक्षण 
हाथ के अङ्गषु्ठ व अनामिका स ेले कर वािहस्त िें रखकर कुण्ड के बाहर मवसमज कत करें ) 
सवुामसन्याः कासं्यपात्र ेआनीतिमि ंकुण्डस्या ंआिये्यौा ंमदमश मनधाय ।( कासं्यपात्र िें सवुामसमनयों द्वारा 
आनीत अमि कुण्ड/स्थमण्डल के अमिकोण िें स्थामपत करें )  
हु ंफट ्इमत िन्त्रणे क्रव्यादाशं ंनरैृत्या ंमदमश मक्षपते ् ।( हु ंफट ्िन्त्र स ेआनीत अमि स ेएक ाोटासा अशं 
लेकर नरैृत्य मदशा िें मनक्षपे करें ) उदकोपस्पशकः।( जलस्पशक करें )  
अमिपात्रिादाय कुण्डोपमर मत्रिा किमयत्वा योमन िागणे नीत्वा आत्मामभिखुिमि ंप्रमतष्ठाप्य । ( अमिपात्र 
लेकर कुण्ड/स्थमण्डल पर तीन बार घिुाकर कुण्ड के योमनिाग क स े कुण्ड के अिर अपनी ओर 
आत्मामभिखु करके अमिस्थापन करें )  
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ॐअमि ंदूत ंपरुोदध.े........॥  
अमििखु ंकृत्वा ध्यायते ् – ॐ चत्वामर शृङ्गा .......॥  
ॐ सप्तहस्त ितशुृङ्गः सपतहस्तो मद्वशीष ककः। मत्रपाद्भप्रसन्न वदनः सखुासीन शमुचमस्मतः॥ स्वाहा ंत ुदमक्षण े
पाि ेदवेीं वाि ेस्वधा तथा। मबिद्दमक्षण हस्तऽैस्त ुशमििन्न ंस्रवु ंस्रचुि॥् तोिरं व्यजन ंवाि ेघतृपात्र ंच 
धारयन।् आत्ममभिखुिासीन एव ंरूपो हुताशनः॥अमि ंप्रज्वमलत ंवि ेजातवदे ंहुताशनि।् महरण्यवण क 
ििलं समिद्ध ंमवितो िखुि॥्  
भो अि ेशामण्डल् गोत्र शामण्डल्ामसत दवेलेमत मत्रप्रवरामन्वत भमूििा कता व पणः मपता िषेर्ध्ज प्राङ्मखुो 
िि सम्मखुो भव॥  
ॐ भभू ुकवः स्वः अिकु..... नाम्न ेविैानराय निः सकलोपचाराथ ेगन्धाक्षत पषु्ामण सिप कयामि॥ 
कुण्ड/स्थमण्डल के आ ो कोनों िें अमि पजून करें ।  
ॐ अिय ेनिः । ॐ हुतवाहनाय निः। ॐ हुताशन ेनिः। ॐ कृत्स्नवत्मकन ेनिः। ॐ दवेिखुाय निः। 
ॐ सप्तमजह्वाय निः। ॐ विैानराय निः। ॐ जातवदेस ेनिः। िध्य े श्री यज्ञप ुपषाय निः॥         इत्यमि ं
सम्पजू्य । पञ्चप्राणाहुमतः जहुुयात।्  
ॐ प्राणाय स्वाहा।ॐ अपानाय स्वाहा। ॐ व्यानाय स्वाहा । ॐ उदानाय स्वाहा। ॐ सिानाय स्वाहा 

॥इमत पञ्चभसूिंारपवू कक अमिस्थापन॥ 
कुशकमण्डका (स्थालीपाक) प्रयोगः॥18 
 
पञ्चभसूिंार पवू कक अमिस्थापन करन ेके पिात ् नवग्रहामद अन्य पी स्थ दवेता तथा ििु दवेता स्थापन 
पजून कर स्थामपत दवेताओ ंके हवन किक स ेपवू क कुशकमण्डका(स्थालीपाक) नािक अमिसिंार मकया 
जाता हैं।मजसिें सवकप्रथि मजन दवेताओ ंके प्रीत्यथ क हि आहुमत मजन पदाथों स ेप्रदान करेंग े उन-उन 
पदाथों का उच्चारण तथा दवेताओ ंका अमभध्यान मकया जाता हैं, मजसस ेयह स्पि होता ह ैमक हि यज्ञकिक 
िें मकस दवेता को आहुमत प्रदान करेंग॥े (दवेतामभध्यानि ् प्रत्यके किों ि ेकिा कङ्गदवेताओ ंके अनसुार 
मभन्न - मभन्न होता हैं।) 
 

                                                           
18 यह कुशकमण्डका प्रयोग पारस् करग्रयसूसतू्र (प्रथि काण् ड/प्रथि खण् ड/प्रथि कामण्डका) पर आधामरत ह।ै  
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कुशकमण्डका पवू क तयैारी- कुशपमवत्रक, यज्ञपात्र (प्रमणता,प्रोक्षणी,स्रवुा,स्रकु,स्फ्य) 
आज्यस्थाली,च पस्थाली, पणू कपात्र, कुशिमुि, समिधा, दो , तीन , पाचं, सात इस प्रकार स ेकुशाओ ंको 
ले कर अग्रभाग ग्रन्थी करें ।   
वकैमल्पकावधारणि-्  तत्र पवूणे ब्रह्मणणो गिनि।् उर्त्त रणे पात्रासादनि।् द्व ेपमवत्र।े आज्यस्थाली। 
च पस्थाली। पालाशः समिधः। प्राचंावाघारौ। समिद्धति।े आज्यभागौ। पणू कपात्रि।् वरोदमक्षणा। एतान ् 
वकैमल्पकपदाथा कनहं कमरष्य॥े 
दवेतामभध्यानि ् – प्रजापमत ं- इनं्द्र – अमि ं– सोि ं– एताः आज्यने । अमि ं– सयू ं– अिीव पणौ – 
अिीव पणौ – मविािवेान ् ि पतः स्वका कन ् – व पण ं– आमदत्य ं- प्रजापमत ं– अमि ंशषेणे मस्विकृति ् एताः 
अङ्गप्रधान दवेताः आज्यनेाहं यक्ष्य े॥( दवेतामभध्यान िें किा कनसुार दवेताओ ंके हमवद्रकव्या मभन्न-मभन्न हो 
सकत ेहैं। ) 
कुशकमण्डका-  अिदे कमक्षणतो ब्रह्मणासनिास्तीय क। ( अिी/कुण्ड के दमक्षण मदशा िें ब्रह्मणासन रख)े। 
उदङ्मखुो यजिानः स्वस्य सिीप ेप्राङ्मखु ंब्रह्मणाणिपुवशे्य। ( यजिान ् उर्त्त र की ओर िखु कर ब्रह्मणा को 
पवूा कमभिखु मब ाए )। गन्धामधमभरलङृ्कत्य । ( ब्रह्मणा को गन्धामद स ेपजून करें)।  ब्रह्मणा उर्त्त रणे गत्वा 
अिदे कमक्षणतः स्वासन े उपमवशते ् ।स्वासनात ् मकमञ्चत ् दभ ं नरैृत्या ं मक्षपते।्उदकोपस्पशकः। (ब्रह्मणा 
उर्त्त रमदशा स ेजा कर अमि के दमक्षणमदशा िें स्वय ं के आसन पर ब ै॥ अपन ेआसन स े कुा दभ क 
मनकालकर नरैृत्य िें फेकें । जल स्पशक करें)। प्रणीतापात्र ंवािहस्त ेधतृ्वा दमक्षणहस्तने उदकेनापयू क ।( 
प्रणीतापात्र बाए हाथ िें ले कर दमहन ेहाथ स ेजल भरें)।यजिानः - भो ब्रह्मणन ् अपः प्रणशे्यामि। ब्रह्मणा – 
ॐ प्रणय॥ प्रणीतापात्र ंअि ेपर्त्त रतः कुशषे ुमनदध्यात ् । प्रथिस्थान ेमनधाय। मद्वतीयस्थान ेमनदधामत। ( 
प्रणीता पात्र अमि के उर्त्त र िें कुश के रख ेहुवें पमरकमल्पत दो स्थानों ि ेस ेप्रथिस्थान िें रखकर पनुः 
मद्वतीयस्थान पर रखें)। पवूा कग्रदभःै ईशानिारभ्य ईशान पयतंि ् अिःे पमरस्तरणि ् कुया कत ् । परुस्तात ् 
उदगग्रःै। दमक्षणतः प्रागग्रःै। पमिितः उदगग्रःै। उर्त्त रतः प्रागग्रःै। हस्तस्य इतरथावमृर्त्त ः। ( दभ क/कुशों 
को पवूा कग्र कर के ईशान स ेईशान पय कन्त अमि को पमरस्तरण करें ।पवू क िें उर्त्त राग्र। दमक्षण िें पवूा कग्र। 
पमिि िें उर्त्त राग्र। उर्त्त र िें पवूा कग्र। इसप्रकार कुश रखकर हाथ को मवपरीत मदशा िें घिुावें )। 
अि ेपर्त्त रतः पात्रासादनि ् । ( अमि के उर्त्त र िें कुश/दभ क आसादन पवू कक पात्रासादन करें)। 
पमवत्रचे्छदनास्त्रयो दभ कः। ( पमवत्र चे्छदनाथ क तीन दभ क/कुश)। पमवत्र ेद्व।े( अग्र बाधं े हुव े दो पमवत्र)। 
प्रोक्षणी पात्रि।् ( प्रोक्षणी पात्र)। आज्यस्थाली ( आज्यस्थाली)। च पस्थाली । ( च पथाली )। सिंाज कन 
कुशाःपञ्च। ( सिंाज कनाथ क अग्र बाधं ेहुव ेपाचं कुश) । उपयिनकुशाः सप्त। ( अग्र बाधं ेहुव ेउपयिन 
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नािक सात कुश )। मतस्रःसमिधः । ( तीन समिधा)। स्रवुः।स्रकु ्। आज्यि ् ।तडुंलाः।पणू कपात्रि ् । ( 
स्रवुा,स्रकु,आज्य,तडुंल,पणू कपात्र इत्यामद सािग्री आसादन करें )। पमवत्र ेकृत्वा। द्वयो पपमर त्रीमण मनधाय। 
मद्विलेून द्वौ कुशौ प्रदमक्षणी कृत्य । सवा कण्यगुपदृ्धत्वा। अङ्गषु्ठानामिकाभ्या ं मात्वा तान्यरु्त्त रतः 
मक्षपते।्द्वगे्रायसूः। ( पमवत्रकरण करे – पात्रासादन िें स्थामपत, अग्रभाग बमन्धत दो एव ंतीन कुशों को कता क 
अपन ेहाथ िें ले कर प्रागग्र दो पमवत्रों के उपर उर्त्त राग्र तीन पमवत्र रखकर दो पमवत्रों के िलू स ेदो पमवत्रों 
के अग्र प्रादशे भाग को प्रदमक्षणवत ् विेन करे। दो पमवत्र के िलू, तीन पमवत्र के िलू एव ंअग्रभाग को 
एकत्र कर अनामिका एव ंअङ्गषु्ठ स ेदो पमवत्र अग्रभाग का ाेदन कर दो पमवत्र के िलू एव ंतीन पमवत्र के 
िलू तथा अग्र को त्याग कर ाेदन मकय ेहुव ेदो पमवत्र के अग्र को ग्रहण करें ) । द्व ेपमवत्र ेप्रोक्षणी पात्र े
मनधाय । ( दो पमवत्रों को प्रोक्षणी पात्र िें रखें)।  पात्रान्तरणे प्रणीतोदकिामसच्य। (अन्य मकमस पात्र स े
प्रणीता पात्रस्थ जल ले कर प्रोक्षणीपात्र ि ेप्रोक्षण करें  )  अङ्गषु्ठानामिकाभ्या ंउत्पयू। ( प्रोक्षणी पात्रस्थ 
पमवत्र दोनो हाथों के अङ्गषु्ठ अनामिका के िध्यपवक िें पकडकर प्रोक्षणीपात्रस्थ जल शदु्ध करें ) । सव्य े
पाणौ कृत्वा । दमक्षणहस्तिरु्त्त ान ंकृत्वा िध्यिानामिकाङ्गलु्ोः िध्यपवा कभ्यािपा ंउमद्दङ्गनि ् – उमद्दङ्गनि ् – 
उमद्दङ्गनि ् ॥( प्रोक्षणीपात्र को बाए हाथ ि ेलेकर दमहना हाथ उल्टा कर िध्यिा,अनामिका के िध्यपवक 
स ेपात्रस्थ जल को तीन बार उपर की ओर माडकें  )। तामभस्तासा ंप्रोक्षणि ् ।( प्रोक्षणी पात्रस्थ पमवत्र स े
प्रणीता पात्रस्थ जल स ेप्रोक्षणी का प्रोक्षण करें  )। पात्रामण प्रोक्षयते ् ।( प्रोक्षणी जल स ेआसामदत पात्रों 
का प्रोक्षण करें )। आज्यस्थामलं प्रोक्षामि।च पस्थामलं प्रोक्षामि। सिंाज कन कुशान ् प्रोक्षामि। उपयिन कुशान ् 
प्रोक्षामि। समिध ं प्रोक्षामि। स्रवु ं प्रोक्षामि।आज्य ं प्रोक्षामि। तडुंलान ् प्रोक्षामि। पणू कपात्र ं
प्रोक्षामि।अन्योपकल्प द्रव्य ंप्रोक्षामि।( आज्यस्थामल,च पस्थामल इत्यामद आसामदत सभंारों का प्रोक्षण 
करें) । असचंर ेप्रोक्षणीपात्र ंमनधाय । ( प्रणीता एव ंअमि के िध्य असचंर स्थान िें प्रोक्षणी का स्थापन 
करें)।   
आज्यस्थाल्ा ंआज्य ंमनरूप्य॥ (आज्यस्थाली िें आज्य रखें)। च पस्थाल्ा ंतण्डुलानोप्य।लौमककोदकेन 
मत्रः प्रक्षाल्। प्रणीतोदकिामसच्य। ( हवनाथ क च प/हमवष्य बनान ेके मलय ेच पपात्र ि ेजल स ेतीन बार 
चावल धो कर प्रणीतापात्र के जल स े प्रोक्षण करें ) । आज्य ंब्रह्मणामधश्रयमत। (आज्य/घी को ब्रह्मणा 
अमिकुण्ड ि ेगरि करन ेके मलय ेरखें) । तदुर्त्त रतः च ंप कता कमधश्रयमत।( आज्य के उर्त्त र िें च प/हमवष्य 
बनान े के मलय े यजिान/कता क च पपात्र अमिकुण्ड ि े रखें ) । ज्वलदुल्मखुने पय कमिकरण ं कुया कत ् 
।इतरथावमृर्त्त ः। ( एक कुश/दभ क को कुण्डामि स ेप्रज्वामलत कर आज्य एव ंच प के उपर प्रदमक्षणवत ् 
िािण करें। पिात ् हाथ को मवपरीत घिुावें )। अध कमश्रत ेचरौ स्रवु ंप्रतप्य । सिंाज कन कुशःै सिंाज्यक। 
अग्रःै अग्रादारभ्य िलू पय कन्ति ् । िलूःै िलूादारभ्य अग्र पय कन्ति ् । मवपय कस्य बमहः िलूःै अभ्यकु्ष्य । पनुः 
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प्रतप्य । अिःे पिात ् दशे ेमनदध्यात।् ( अध कपक्व च प पर स्रवु को प्रतपन ् /गरि करे । सिंाज कन कुशा स े
प्रणीतोदक स ेप्रोक्षण कर।े वह सिंाज कन कुशा के अग्र स ेस्रवुा के सािन ेअग्रभाग स ेिलू पय कन्त तथा 
सिंाज कन कुशा के िलू स ेस्रवुा के पषृ्ठभाग िें िलू स ेअग्र पय कन्त प्रोमक्षत करें । पनुः प्रतपन ् करे। अमि 
के पमिि िें अपन ेदमहन ेभाग िें रखें । सिंाज कन कुशानिौ प्रक्षपेः। ( सिंाज कन कुश की ग्रन्थी मनकालकर 
कुशा अमि िें मवसज कन करें) । आज्यिदु्वास्य चरोः पवूनेानीय स्रवुोर्त्त रत आसादयते।्(कुण्डमस्थत आज्य 
मनकालकर आसामदत च प के पवू कमदशा स ेले कर अमि के पमिि िें स्रवुा के उर्त्त र िें रखें )। च ंप आनीय 
आज्यस्य उर्त्त रत आसादयते।् (कुण्ड स े च पपात्र मनकालकर आज्य के उर्त्त र ि े रखें ।) पमवत्राभ्या ं
आज्यितु्पयू ।अवके्ष्य । अपद्रव्य मनरसन ं।प्रोक्षणीि पवू कवत।् ( प्रोक्षणीस्थ पमवत्र स ेआज्यपात्र पमवमत्रत 
करें। आज्य दखे।ेआज्यपात्र िें कुा अपमशि हो तो उस ेमनकाले। प्रोक्षणी ि ेपवू कवत ् उत्पवन/्पमवत्रकरण 
करें। ) उपयिनकुशानादाय । मतष्ठन ् समिधोऽभ्याधाय । ( उपयिन कुश/ अग्रभाग बमन्धत सात कुशों 
की िमुि बाए हाथ िें ले अपन ेस्थान िें खड ेहो कर दमहन ेहाथ स ेतीन समिधा अमि िें सिमप कत करें )। 
प्रोक्षणी जलेन सपमवत्र हस्तने ईशानिारभ्य ईशान पय कन्त ंअिःे पय ुकक्षण ंकुया कत ् ।इतरथावमृर्त्त ः। ( दहन े
हाथ िें पमवत्र रखकर प्रोक्षणीजल स ेअमि के ईशान स ेआरम्भ कर ईशान पय कन्त प्रदमक्षणवत ् जलधारा 
करें। पिात ् हाथ को मवपरीत मदशा िें घिुावें। ) पमवत्र ेप्रणीतास ुमनधाय।( पमवत्र को प्रणीतापात्र ि ेरखें 
) प्रोक्षणीपात्र ंवायव ेससं्रव प्रक्षपेाथ ंस्थापयते ् । ( ससं्रव प्रक्षपेाथ क प्रोक्षणीपात्र वायव्य कोण िें रखें ) । 
अमि ंगन्धामदमभरलङृ्कत्य ।( गन्धाक्षत पषु् स ेअमि पजून करें )। हृमद सव्यहस्त ंमनधाय । ( यजनकता क 
अपन ेबाए ंहाथ को हृदय पर रख े)। ब्रह्मणणा कुशरैन्वारिः। वाग्यतः। स्रवुने जहुुयात।् ( ब्रह्मणा के द्वारा 
यजनकता क को कुश/दभ क के द्वारा स्पशक कराकर । िौन होकर । स्रवुा स ेयजन करें।) िन्त्रान्त स्वाहा 
शब्द िें आहुमत द ेतथा शषे भाग प्रोक्षणीपात्र िें त्याग करें । अि ेपर्त्त रभाग े िनसा - ॐ प्रजापतय ेस्वाहा 
। इद ंप्रजापतय ेन िि॥ अिदे कमक्षणभाग े– ॐ इन्द्राय स्वाहा । इदमिन्द्राय न िि॥ ॐ अिय ेस्वाहा। 
इदििय ेन िि॥ ॐ सोिाय स्वाहा। इद ंसोिाय न िि॥ 
द्रव्यत्याग सङ्कल्पः- ( हस्त ेजलिादाय ) िया सपंामदतामन हवनीय द्रव्यामन या या यक्ष्यिान ् दवेताः ताभ्यः 
ताभ्यः िया पमरत्यिामन न िि॥ यथा दवैतिस्त॥ु 
वराहुमतः – ॐ गणानान्त्वा.........॥ 
  
 7.3 कुशकमण्डका िलूपा ः - अिदे कमक्षणतो ब्रह्मणासनिास्तीय क। उदङ्मखुो यजिानः स्वस्यसिीप े
प्राङ्मखु ं ब्रह्मणाणिपुवशे्य। गन्धामधमभरलङृ्कत्य । ब्रह्मणा उर्त्त रणे गत्वा अिदे कमक्षणतः स्वासन े उपमवशते ् 
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।स्वासनात ् मकमञ्चत ् दभ ं नरैृत्या ं मक्षपते।्उदकोपस्पशकः। प्रणीतापात्र ं वािहस्त े धतृ्वा दमक्षणहस्तने 
उदकेनापयू क । ।यजिानः - भो ब्रह्मणन ् अपः प्रणशे्यामि। ब्रह्मणा – ॐ प्रणय॥ प्रणीतापात्र ंअि ेपर्त्त रतः 
कुशषे ुमनदध्यात ् । प्रथिस्थान ेमनधाय। मद्वतीयस्थान ेमनदधामत। पवूा कग्रदभःै ईशानिारभ्य ईशान पयतंि ् 
अिःे पमरस्तरणि ् कुया कत ् । परुस्तात ् उदगग्रःै। दमक्षणतः प्रागग्रःै। पमिितः उदगग्रःै। उर्त्त रतः प्रागग्रःै। 
हस्तस्य इतरथावमृर्त्त ः। अि ेपर्त्त रतः पात्रासादनि ् । पमवत्रचे्छदनास्त्रयो दभ कः। प्रोक्षणी पात्रि।् 
आज्यस्थाली। च पस्थाली। सिंाज कन कुशाःपञ्च। उपयिनकुशाः सप्त। मतस्रःसमिधः । स्रवुः।स्रकु ् । 
आज्यि।् तडुंलाः।पणू कपात्रि।् पमवत्र ेकृत्वा। द्वयो पपमर त्रीमण मनधाय। मद्विलेून द्वौ कुशौ प्रदमक्षणी कृत्य । 
सवा कण्यगुपदृ्धत्वा। अङ्गषु्ठानामिकाभ्या ंमात्वा तान्यरु्त्त रतः मक्षपते।्द्वगे्रायसूः। द्व ेपमवत्र ेप्रोक्षणी पात्र ेमनधाय। 
पात्रान्तरणे प्रणीतोदकिामसच्य। अङ्गषु्ठानामिकाभ्या ंउत्पयू। सव्य ेपाणौ कृत्वा । दमक्षणहस्तिरु्त्त ान ंकृत्वा 
िध्यिानामिकाङ्गलु्ोः िध्यपवा कभ्यािपा ंउमद्दङ्गनि ् – उमद्दङ्गनि ् – उमद्दङ्गनि ् ॥ तामभस्तासा ंप्रोक्षणि ् । 
पात्रामण प्रोक्षयते ् ।आज्यस्थामलं प्रोक्षामि।च पस्थामलं प्रोक्षामि। सिंाज कन कुशान ् प्रोक्षामि। उपयिन कुशान ् 
प्रोक्षामि। समिध ं प्रोक्षामि। स्रवु ं प्रोक्षामि।आज्य ं प्रोक्षामि। तडुंलान ् प्रोक्षामि। पणू कपात्र ं
प्रोक्षामि।अन्योपकल्प द्रव्य ं प्रोक्षामि। असचंर े प्रोक्षणीपात्र ं मनधाय । आज्यस्थाल्ा ंआज्य ं मनरूप्य॥ 
च पस्थाल्ा ं तण्डुलानोप्य। लौमककोदकेन मत्रः प्रक्षाल्। प्रणीतोदकिामसच्य। आज्य ं ब्रह्मणामधश्रयमत। 
तदुर्त्त रतः च ंप कता कमधश्रयमत। ।ज्वलदुल्मखुने पय कमिकरण ं कुया कत ् ।इतरथावमृर्त्त ः। अध कमश्रत ेचरौ स्रवु ं
प्रतप्य । सिंाज कन कुशःै सिंाज्यक। अग्रःै अग्रादारभ्य िलू पय कन्ति ् । िलूःै िलूादारभ्य अग्र पय कन्ति ् । 
मवपय कस्य बमहः िलूःै अभ्यकु्ष्य । पनुः प्रतप्य । अिःे पिात ् दशे ेमनदध्यात।् सिंाज कन कुशानिौ प्रक्षपेः। 
आज्यिदु्वास्य चरोः पवूनेानीय स्रवुोर्त्त रत आसादयते।् च ंप आनीय आज्यस्य उर्त्त रत आसादयते।् 
पमवत्राभ्या ंआज्यितु्पयू ।अवके्ष्य । अपद्रव्य मनरसन ं।प्रोक्षणीि पवू कवत।् उपयिनकुशानादाय । मतष्ठन ् 
समिधोऽभ्याधाय । प्रोक्षणी जलेन सपमवत्र हस्तने ईशानिारभ्य ईशान पय कन्त ंअिःे पय ुकक्षण ं कुया कत।् 
इतरथावमृर्त्त ः। पमवत्र े प्रणीतास ु मनधाय। प्रोक्षणीपात्र ं वायव े ससं्रव प्रक्षपेाथ ं स्थापयते ् । अमि ं
गन्धामदमभरलङृ्कत्य । हृमद सव्यहस्त ंमनधाय । ब्रह्मणणा कुशरैन्वारिः। वाग्यतः। स्रवुने जहुुयात॥् 
 

॥इमतकुशकमण्डका प्रयोगः॥ 
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 मजस पात्र स ेअमि लाया गया हो उस पर अक्षत एव ंजल ाोड दें। तदनन्तर अमि प्रज्वमलत 
करें। अमि का ध्यान-ॐ चत्वामर श्रृगंा त्रयो अस्य पादा द्व ेशीष ेसप्त हस्तासो अस्य मत्रधा बद्धो बषृभो 
रोरवीमत 
िहोदवेो ि् या क आमववशे। 
ॐ भभू ुकवः स्वः अि ेविैानर शामण्डल्गोत्र शामण्डलामसतदवेलेमत मत्रप्रवरामन्वत भमूििातः व पणमपता 
िषेर्ध्ज प्राङ्मखु िि सम्मखुो भव। 
इसस े(वरद नािक) अमि की प्रमतष्ठा कर ॐ भभूवु कः स्वः अिय ेनिः इसस े(बमह्) अमि की पञ्चोपचार 
पजूा कर प्राथ कना करें ॐ अमि ंप्रजलेवमलत ंवि ेजातवदे ंहुताशन ंमहरण्यवण कििलं सिदृ्ध ंमवितोिखुि।् 
पनुः पषु्िाला चिन आमद लेकर ॐ अद्यते्यामद दशेकालौ सङ्कीत्य क कत कव्यािकुहोिकिकमण 
कृताकृतवके्षणरूपब्रह्मणकिक कत ुकिििकुगोत्रििकुशिा कण ं वा पञ्चाशतु्कशमनमि कत ं प्रदमक्षणग्रमन्थकं 
ब्रह्मणाणिमेभः पषु्-चिन-ताम्बलूवासोमभब्रह्मणत्वने त्वािहं वणृ।े ब्रह्मणा कह े वतृोऽमस्म । आचाय क-
यथामवमहत ंकिक कु प। ब्रह्मणा-करवामण। 
तदनन्तर अमि की दामहनी ओर पमरस्तरण भमूि को ाोडकर ब्रह्मणा के ब ैन ेके मलए शदु्ध आसन दकेर 
ॐ अमस्मन्निकु-होिकिकमण त्व ंि ेब्रह्मणा भव। ब्रह्मणा बोले भवामन। यमद ब्रह्मण लक्षणयिु ब्राह्मणण न मिले 
तो पचास (50) कुशाओ ंद्वारा ब्रह्मणा का मनिा कण कर लें। ब्रह्मणा अमि की प्रदमक्षणा करें। 
आचाय क अमि की दमक्षण ओर कुशरूप आसन और उर्त्त र ओर प्रणीता पात्र स्थापन के मलए दो कुश रख े
तथा प्रणीतापात्र को आग ेकर उसको जल स ेपणू क कर और दो कुशाओ ंस ेउस पात्र को ढककर कुशरूप 
प्रथि आसन पर रख ब्रह्मणा का िखु दखे मद्वतीय कुशरूप आसन पर उस प्रणीता पात्र को रख।े 
पमरस्तरण- 
कुश कमण्डका िें प्रत्यके मदशा के मलए चार-चार कुशों का पमरस्तरण मकया जाता ह ैअतः इसके मलए 
कुल १६ कुशाए ँचामहए। हाथ िें 16 कुशा लेकर 4-4 कुश अमिकोण स ेईशान कोण तक, ब्रह्मणा स ेलेकर 
वदेी तक, नऋैत्य कोण स ेवायव्य कोण तक एव ंअमि स ेप्रणीता पय कन्त सोलह कुशाओ ंका पमरस्तरण 
मकया जाता ह।ै कुश स्थापना करन ेवाले व्यमि एक मदशा िें चार कुश रख।े िन्त्रोच्चार के साथ कुशाओ ं
को मनधा कमरत मदशा िें हाथ जोडकर उसी मदशा िें कुश स्थामपत करता जाय। कुश स्थामपत करत ेसिय 
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कुश का ऊपरी नकुीला भाग पवू क या उर्त्त र की ओर रह ेतथा िलू (जड) भाग पमिि या दमक्षण की ओर 
रहना चामहए। प्रत्यके िन्त्र के साथ मदशा मवशषे के मलए यही क्रि अपनाया जाए। 
मदशाओ ंके अनसुार कुश पमरस्तरण का ितं्र- 
पवू क मदशा- 
ॐ प्राची मदगमिरमधपमतरमसतो रमक्षतामदत्या इषवः। तभे्यो निोऽमधपमतभ्यो निो रमक्षतभृ्यो नि इषभु्यो 
नि एभ्यो अस्त।ु 
दमक्षण मदशा- 
ॐ दमक्षणा मदमगन्द्रोऽमधपमतमस्तरमिराजी रमक्षता मपतर इषवः। तभे्यो निोऽमधपमतभ्यो निो रमक्षतभृ्यो 
निऽइषभु्यो निऽएभ्यो अस्त।ु 
पमिि मदशा- 
ॐ प्रतीची मदग्व पणोऽमधपमतः पदृाकू, रमक्षतान्नमिषवः । तभे्यो निोऽमधपमतभ्यो निो, रमक्षतभृ्यो निइषभु्यो 
निएभ्यो अस्त।ु। 
उर्त्त र मदशा- 
ॐ उदीची मदक्सोिोऽमधपमतः स्वजो रमक्षताशमनमरषवः। तभे्यो निोऽमधपमतभ्यो निो रमक्षतभृ्यो नि इषभु्यो 
नि एभ्यो अस्त।ु। 
तदनन्तर अमि के उर्त्त र भाग स ेपमिि िें पमवत्री के मलए तीन कुश, पनुः दो कुश रख।े प्रोक्षणी पात्र, 
आज्य स्थाली (कटोरा), सिंाज कन कुश पाचं, उपयिन कुश सात, समिधा तीन, श्रवुा, घतृ, पणू कपात्र, 
उसी ओर शिी तथा पलाश मिमश्रत लाजा (धान का लावा) मसल, सपू, दृढप ुपष एव ंआलेपन आमद 
सािग्री को रख।े 
पमवत्रीकरण- 
अधोमलमखत प्रमक्रया स ेपमवत्री बनाव।े दो कुश के ऊपर तीन कुश को रखकर दो कुशाओ ंस ेिलू का ं
घिुाकर, उन तीन कुशाओ ंको तोडकर, दो कुशाओ ंको ग्रहण करता हुआ तीन कुशाओ ंका पमरत्याग 
करे। उन्हीं दो कुशाओ ंकी पमवत्री बनाव।े पमवत्री वाले हाथ स ेप्रणीता पात्र के जल को तीन बार प्रोक्षणी 
पात्र िें डाले। अनामिका और अगं ेू स ेपमवत्री को पकड कर तीन बार प्रोमक्षणी पात्र के जल का प्रादशे 
िात्रा (एक मवर्त्त ा) उााले। तथा प्रणीता के जल स ेप्रोक्षणी का प्रोक्षण करे और उि प्रोक्षणी के जल स े
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वदेी के पास स्थामपत सभी वस्तओु ंका मसचंन करे अमि-प्रणीता के िध्य िें प्रोक्षणीपात्र रख द।े तदनन्तर 
घी के 
कटोरे िें घी रख।े उस ेअमि पर तपाव ेऔर जलती हुई तणृ (लकडी) स ेउस घी के कटोरे की प्रदमक्षणा 
करे।  पनुः एक बार मवपरीत प्रदमक्षणा कर।े पिात ् उस वदेी की अमि िें श्रवु का प्रतपन करे। तत्पिात ् 
सिंाज कन कुश के अग्र भाग स ेध्रवुा के मनचले भाग को पोाें और कुशा के अग्र भाग स ेश्रवुा के ऊपरी 
भाग का सिंाज कन करे तथा प्रणीता पात्र के जल स ेमाडके और सिंाज कन कुश का अमि िें प्रक्षपे कर।े 
पनुः श्रवुा को तपाकर दामहनी ओर रख द ेतथा आज्यपात्र को अमि स ेउतार कर प्रणीता पात्र के पमिि 
भाग िें रखता हुआ अनामिका एव ंअगँ ेू स ेपमवत्री पकडकर प्रोक्षणी की तरह उााले और उस आज्य 
को दखेकर उसिें यमद मतनका आमद पड गया हो तो उसको मनकाल द।े पनुः प्रोक्षणी के सिान उसको 
अमि के पमिि भाग िें रखकर सात उपयिन कुशाओ ंको बायें हाथ िें लेकर तथा तीन समिधाओ ंको 
दामहन ेहाथ िें ग्रहण कर प्रजापमत का िन स ेध्यान करता हुआ खडा हो उन तीन समिधाओ ंका िौन 
होकर अिन्त्रक अमि िें प्रक्षपे कर।े 
ध्रवु पजून- 
ॐ आवाहयाम्यहं दवे ंश्रवु ंशवेमधिरु्त्त िि।् स्वाहाकार स्वधाकार-वषट ्कारसिमन्वति।् हाथ िें अक्षत, 
पषु् और जल लेकर सकंल्प करें-सकंल्प-दशेकालौ सकंीत्य क अमस्मन ् अिकु-दवेता-िन्त्र- 
जपकृतपरुिरण-दशाशं-हवनाि े किकमण इद ं सम्पामदत ं समिच्च पमतलाज्यामद-हमवद्रकव्य ं
मवमहतसिंाहुमतपया कप्त ंया याः वक्ष्यिाणदवेतास्तस्य ैतस्य ैदवेताय ैन िि। यथासिं ंयथादवैतिस्त,ु 
यह बोलत ेहुए अक्षत, जल भमूि पर ाोड दें। 
तत्पिात ् ब ैकर पमवत्री समहत हाथ स ेजल द्वारा ईशान कोण स ेआरम्भ कर पनुः ईशान कोण तक अमि 
के चारों ओर जल घिुाता हुआ एक बार उस जल का मवपरीत घिुाव ेतथा दोनों पमवमत्रयों को प्रणीता 
पात्र िें स्थामपत कर अपना दामहना घटुना िोड कुश द्वारा ब्रह्मणा का स्पशक करता हुआ प्रज्वमलत अमि िें 
श्रवुा स ेघतृ की आहुमत दवे।े यजिान भी द्रव्य त्याग करे। 
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